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نشلت الحملة المددرة الى قادها ال لمعض ضلد المرأة وحقوقها الد سسستورية , قكتجلية 
تلك الحملة لان منطقنا كان أقوى من منطق خصومنا » فقد كتبوا فى كل ص حيفة كلاما 
فرأناه فى صحف مصر مند ستين عاما ولايستطيع الجيل الحالى أن بهضمه أوبرضاء ٠‏ 


وليتخيل القارىء الكريم دعوة الى ابطال الترام والقطار والطائرة والعسودة 
بالمواصلات الى الجمال والدواب الاخرى , ألا تشسبه هذه الدعوة تلك النتى تدعو الىأن نقعد 
المرأة المصرية فى البيت فلاتخالط رجلا فى حقل أومدرسة أو مستنشفى أو جامعة ؟ فاذا 
رضى الحيل الحالى بالجمال والدواب دون القطر والطائرات ,. رضى أيضا بأن نعود المرأة 
الى الحريم , لان قبول الاولى ستو جب الرضاء عن الثانية وهذا أمر. يثير الفي.حك و ددعو 
الى الرثاء » وقد ضحك الناس ورثوا لخصومنا فى منطقهى العحبب ٠٠+‏ 


حين اخترع القطار ثار رجال الدين فى انجلترا » وثار معهم أعضاء البرلمان وشكوا 
من أن القطار يفزع أوزهم وطاليوا بابدال هذه البدعة حتى لايفزع الاوز ف ىالحقول ؟! 
وبالطبع لم ينصت العقلاء الى منطق السادة أصحاب الدين والدنيا ». وسسارت القطر 
فى انجلتراء وبقى الاوز فى الحقول ٠‏ ظ 


ونحن أيضا نؤكد لخصومنا أننا لن نفزع أحدا من قافلتنا التى نسير , نحتى الاوز 
لمن يفزع منا ! فليوفروا جهدهم , وليعلموا أن الدنيا تسير وان عقرب الساعة ان 


لقد قرأنا فتاوى كثيرة فى قضية المرأة 2 والمتنى هذه الفتاوى لا لاإنها قويبة 
قاطعة جامعة مانعة , بل لانها لاتنطوى على شىء من هذا ء وأخذت أقيس على همصساكه 
الفتاوى فتاوى أخرى فداخلنى السك فى قونها وكنت من المؤمئين بها , ولم يدد.خل 
الشك قلبى وحدى بل دخل قلوب جميع النساء فى مصر ٠٠٠‏ ظ 

فليقتصد خصومنا فى فتاواهم » وليخففوا من غلوائهم , فذلك خسير لمكانتهم فى 
تقو سس عامة الناس وخاصتهم ؛ يو حسبهم ان فقدوا ثقة الخاصة وزعزعوا عقدة العسامة 
فيهم » ولم يبق الاخيط ضثيل تضيع فيه الثقة من الناس جميعا ٠٠٠+‏ 
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الذى اجتاح صسعيد مصر معرضة 
1 لاخطار السسسدؤوؤىق ع« 


ان عملمة الولاد : الاا ذو أحساء 3 كش فيها 


4+ 


القوية فى “قير من الجوعيات 
الخيربة وخاصة جمعية الهلال 
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التى كانت تعمل فيها ليل ثهارء المقاء ٠‏ ولكن للا ظ لرواد 


0 0 1 اث م 3 . ٠‏ ' : “ . 
با لول الاعتمام الكافى بعملي.ة وبالطبع لسئا هنا فىمعرض 
: 9 4 0 5 . انمد 0 ان يدا اا 8 وأ 5 .؟ هي 4 سس لس مظطاص الإهسسال التى 


ولى ثقف <جتهسود اللقيدة : 9 الى 1 ١ 0 ١‏ 
37 0 000 3 فىالمنزل فى جولا بيساعد نظهر بجلاء فى 


ل حجاد الفقيدة العزبزة فم 1 : 7 00 : 0-7 7 
المرأة المصربة كان حهادا ا 28 ش يي 3 0 احظ < اا او 
هادثا م حهاد المؤمئة كل الايمان ظ ظ 0 0 
دائر سالة اكلقاة على عائقها ٠‏ مي ييف الل < 1 

ن بنت الثيل لتبكى فى لطفر اح لا 0 ': أولى الامر ++ تجد اط وامل 

1 هاثم ا تلك الروح الوثابة, ٠١‏ 1 3 ظ 0 و 0 : ش حمن فى فثرة المحمل 2 

نلك النفس الائية النى أضافت ظ عا 
الى “ناريخ المرآة المصرية وكفاحها 
الاجتماعى سفرا حديدا سوف 
ببنقى مع الزمن خالد!1 تتصقفحه 


كدر مفوو يور ب 5 00 


نضشفة صحة والضموء ذ ١‏ 


ف حتى ساتطيع الطبيب 
لقيام بواجبه على الوجه 
الا «٠‏ 

تبقى بعد هذا غرفة الام 


1 5 لقنتس 
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أخرين ولكن يجب وزنه من 
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أحد الجمعات الخيرية الناشسمة 


بمجهود كبير بالرغم من 
لمحهود هى ( جمعية نهضية المرأة 
ْ على أكثاف سيدة واحدة خد بحة 
صك لق ة فقراء 
0 
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لاسكندرانى وذلك حين دعت 

الذى بقطنونه ,2 وفعلا بدأت 
جيب أقاربها 2 ولكن وجدثت أن هذا المال لا يكفى لتنفي 
ما يجول فى خاطرها من أهداف اجتماعية فقررت أز 


الاسكتدرانىي نقدم الهدايا 
رعا ده 
حالى 


ك5 خدإبحة 
منهن: ووصيع 


وكأن علم 
ُ 17 2 5 دحتم 
+ وت أء 


الافضل أن تجتمع هصذه الجمعياث فى جمغية واحدة حتى حصلت على 'نصريح من وزا 
ن عملها مجديا ومجهودها منتجا ٠‏ الا أننا نرى انه كلما فكانت تنطرق أبواب المنازل المختلفة ” 
التنافس بينها شديدا فمنهم من كان يعتذر فى لباقة ومنهم من 
5 والدليل ف 1 بعد مناق* 2 طو يلة : 
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فلح اسسانيا ١‏ ْ 
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ب م عباس باشا الاول ب ب جولييت آدم 

تج الخبيو توش ج ب مدام بوفار 
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عن لبينا قم 5 الى أى الدول الشرقية تنئمى - ) لاس تلمئع المرأة سحفوقها السسياسية  .‏ 2 6 .اشلهرت المر 


الآداب بجامعة فؤاد الاو| : السمحوم اداقتك على خان : فى بعض الدول الشرقية مثل ٠‏ 0 نشة الكيمورية' بانها : 


ب الحكومة المصررة 5000000ظ ن. العراق ابافضوره 
ب 2 الأميرة فاطمة اسدماعيل ب ب الهئد, ظ ب. سم سوريا عد" شٍ 
< ل الاهسرة شيوه كار اام المائسئان ‏ < الحا لح آالمهنئ جح ب هدرسة 
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الارجنتين على خطوتها الرا' 
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الامراض الجلدية انتشارا 
3 9 

رهصو مرض جلدى مزمن 

الد هنية الموحسودة بالحلد 

وبتسسب عنه ظهور بور 


دالو مجه والظهر وال كتاف 


والصدر ٠‏ 
ومن الاسنيات الت ىتساعد 
على ظهور حب الشباب هى : 


١‏ السسين 
يظهر حب الشسباب:( كما 
بتسين من أاسمة ) فى سين 
البلوغ عند الاناث والذ كور 
وسمكمر الى سس الخامسسة 
والعشرين حيث يختفى فى 


؟ ب الورالة 

الورانة عامل يسيع فى 
ظهور حب الشباب ٠‏ وليس 
معنى هذا انه مرص وراتى 
فى حد ذاته ولكن الورائنة 
تلعب دورا هاما فى تكو سن 
المسشرة النتى نلعتس هر أهم 
أسباب ظهوره فالبشرة 
الجافة مشلا ل يظهر بها 
حب الشباب بل يظهر بالبشرة 
الدهنية فهى أكثر ملاءمة 
لنمو الميكروبات. المسببة 
لهذا المرضص وذلك' لز بادة 


. 5 


للد كذور بوسفب ويه اخصالى 


الافرازات الدهتنية بها , 
كما انها تكون عرض سسة 
للالتهابات الجلدية الدهنية 

والبثور المخدلفة كالدمامل 
وما شبابهأ ٠‏ 


5 الهرمونات 


من أههمم عوامل ظهور حب 


الشباب اختلال فى افرازات 
همهرمونات بعص الغدد 
الصماء وأهمها صرمونات 
الغدد الحتسسية كاقرازات 
الميضسسسين فى الانساث 
والخصيثين فى الذ كور 
وبدل على ذلك ظهور -حب 
الشباب فى سد نالبلوغ حيث 
انه فى هذه السن يختشسل 
افرازات هذه الغدد لما بطرأآ 
على الجسم من تغيرات في 
نكوي نالجهاز التناسي للمرأة 
والرجل كما يزيد ظهور حب 
القسات. هنك اللمراة عيسيدك 
اقتراب وقت الحيض وفى 
أثناء التحمل + 

4 ب الامساك واضطراب 

الهضمر | 

لما بسسببا نه من 527 

عض المواد الضمارة من الامعاء 


فتقلل من مقاومة الجلد 


للميكروبات وتجعله 
عرضة لظهور البثور ٠‏ 


اكثر 


0. + 


ه ‏ الغذاء 

ييا لا شك فسه أن 
اختلاف أنواع الغذاء الذى 
بتتسجياو له 8 لسعو 52 
نكوين البشرة فالاكثار مسن 
أكل المواد الدهنيةو النشو دة 
والسكرية يزيد من افرازات 
غدد الحلد الدهسشة فمساعد 


على ظهور البثور ٠‏ 


5 الفقتاميئات 

وأهمها الفيتامين )١(‏ 
فنقصه دضعة_مقاومة الحلد 
ضد العدوى بميكروبات 
هذا المرضص ٠‏ كما ان نقص 
الفيتامين ( ث ) قد يسؤدى 
الى زبادة الحساسسية الحجلدية 
لبعض المواد الموجودة بالحسم 
مما يسبب ظهور اليتلور 
عند الاشخاص الدذسن لد يهم 
استعداد لهذا المرضص ٠‏ 

لا س اسدتعمال المساحيق 
والمعاحسن التى نستئعمسل 
فى التجميل فبعضها ضسار 
بالبشرة اذ يوجد أنواع من 
الكر يم نتحتوى على مواد دهنة 
قد فشمد ذوات البشرة 
الدهنية ظ 

/ ب وجود قشر بمشسعر 
الرأس من أسسبياب ظهور 
حب الشباب خصوصا فى 
الاكتاف والظطهر ٠‏ 


8 


الامراض الجلدية والتناسلية 


الأاعراض : 
ذكرنا فى .سن لق لبمار 
لعخامسة 
والعشر دن غمر انلة قسسدك 
مأ بعد هذم السين 0 
ويثميز سب السيات بوجود 
الاعراض الآنة : 
1 ظلهور تقطل سمو دأء 0 
فتحات الغسدد الدهنئيسة 
الموحودة بالحسله و نسمى 
الرءعوس السوداء 
1 اسه ظطهور ثور المتيية 
والا كئئاف والظهر وأحسانا 
بالصدر 3 
؟ مس بسرة دهشسةه و للمب' 
لشماد فتيحات الغدد الدهنية 
وأكثر ما تكون وضواحا حول 
الانمب وفى منتصفى الوحفاء 
5 ب وحودث قتس بل سعر 
ال اش 5 
ندبات ونشسوهات بالوجهمما 
خصوصا فى الاناث 8 


العلاجج : 
بينقسم علاج حب الشباب 
لم 5 1 0 


الرياضة فى المسواء الطلق 


والشمس 


الدهنية كالقشدة والزيدة 
والكر دمة و كنا اللحسوم 
الدهسة ٠‏ وكذلك الامتناع 

عن تناو لالحوادق والمخللات 
ا ا 
والحانوه وما اتسنا ديا * 
والاكثثار من تناول 
الخضراوات والسسلاطة 
الخضراء كالشس والطماطم 
والفواكه الطازجة ٠‏ كما 
يجب علاج أى بؤر تعفنية 
بالجحسسم ال وحعلدكتك 
كالاسيئان ق بسح اللوز نسن 
والتهاب الجيوت الائفية 1 
بالملمنات اذا استدعى الامر * 
كما يجب تناول فيتامين )١(‏ 
بواسطة الحقنأوالكبسولات 
نكمية كبيرة تتراوح بين 
١ ش٠رء+دوأ ٠‏ وحدة 
الاقل٠*‏ أما الحالاتالتى يلزم 
مها اعطاء الهرمونات قيحس 
أن تعطى بواسطة 03 
اخصاثى لما قد لتسسب عنها 
من أضرار اذا ات يدون 
لسالل .اليد + 


مه ©# © 


؟- علاج موضعق 

يختلف العلاج الموضعى 
بحسب حالة المريض فبعض 
الحالات مثلا قد يحتاج 
لعلا م جراحى ٠‏ أما الرؤوس. 
السوداء فيح التخلص منها 
بوااسطة آله خاصة 
لاس تخراحها ولا بحب 
استعمال الاظافر لما قد 
لسبية من انتقال العدوى من 
مو ضسع لآخر كما انها قد 
تترك علامات بالجلد ٠‏ 

ومن أهم العناصر الح 
تستعمل فى العلاج الموضعي 
هوق ا اما على صئة 
غسول أو مرهم بحسب حالة 
الملريض أو باستعمال صابون 
الكين نيك 3 وبحب الاهثمام 
شعر الرأس وعلاجه فى 
حال4 و-حوت قشور ده أمصسا 
فو بعض الحالات الشديدة 
و نحصب أن تكون ذلك بواسطة 
طبدب اخصائى لما فى ذلك 
من خطسورة اذا استعملت 
الاشعة بدون حذر ٠‏ 


عاك مانناء مك 


تنشكو نصف الحوامل نقريسا من 

2 ل الكل ولكن #لفا.لات 
00 النىه من ضعفاعضصابف 

و ا وقد به ااه 

3 ع اديه 0 

ندع الإاحساس بالقىء 

ونظام -- سهل مسسسور 


١‏ ساكل أى شىء صلب بمجرد 
الاسننيقاظ من النوم مثل إقمة خبز 
وحمن » أو بقسماط مثلة 

ل راحة ثاهة بالسرير مدة 
نصيف ساعة بعت ذلك . 

7د ٠‏ اسشيعاد أكل الفواكه لو 
الثلانة 00 من الحمل 

؛ ب تثاول. كل الفذاء صلبا » 
ددون شوربة مثلد 

ه ..تؤخذ السوائل بين الوحصات 
595 

1 ب يؤخل الطهام على وإجبات 

سد دا م 0 
0 مر | وف كل مرة نشى 


- 


نما 


14 


للد كتور #عجواء تسوفى تيك انهم 
لاب ينصح الطسيس باعطاء مقادير 
من مركبات فبتامين ب1 د أو با ب 
او كلاهما معا على شكل حقن 
ويشكو الكدشرات من حرقفمسان 
ا أعدم وهذا .حدث من سوعء نظام 
النفذية ويزول بتنظيم الوجسيات 
والغذاء واخذ بعض الانيزيا 
وتشكو غامية الحجوامل صسن 
الأمساك . وبحب أل تعالحه الحامل 
بأخدذ الملبئنات أو الشرب آلا تعد 
اسثئذان الطبيب © فالكسر منهبا 
قد يشسسب ف الاجهاض 
والاأمساك د علاجه. بتنظيسم 
الفذاء و 00 الخفر أو فعض 
المانيزيا وزبت اللسرافين اذا ازم 
فاسثمرار الأمساك والحزق قد 
بإؤدى الى حدوث البواسيي ومناعيها 
الكثرة وهذه أن حدنك فتعالج اثناء 
الحمل بالدهانات الملطفة واخد 
الملينات الخفيفة طول مدة الحمل 
وكشيرا ما تفل أى نكاد تشفى من 
نفسها بعد الولادة ب آمسا وان 
تسيبيك فى أعراض أخرى أو نعذر 
شفاؤها بعد ذلك أ جراحيا 


عنامت م السررير 0 ودزكات 1 رمن مسرو لظ أئرا نض اينع جم 
سك مأعوث يا لمك عل .. اما عرض ان كرصن بن ارد يليان 
تلك التأمر لسن لمر كتاج الور اكبرس اعرش أخر.. 20 

2 نكل الرجطس أعرالزدمياض أو الحرقّات 5 دناه ايب 


المواف ردت اليد قُامك عر السرابٌ . 


البربكة 


تنفتيش رى قسام جرجا بسوهاج 

تقبيل العطاءات دمكئلب تفشسسى رق 
فسم جرجا سدوهاج لغاية الساعة 
يولية ١958655‏ عن الاعمال الجزئبسة 
بادائرة التفتيش عام أ ة١_خمو ١‏ 
ويمكن الحصول علي أورنيك العطاء 


72 عزن باعي اميا الووسم فادلامأة 
اليو مسريقاعظمها ولق يم فمنرم رك 
لأ وصراع أرقاو ع يع أ روه أوغير ذلك 
مر انير ايلمع ء اتطاعت أت كر مر ىأ كصرطابوو - 
يدرت نجالم. اع الو ىس الشار ضورع اقامذا برشا بسبيه 
مي مقعوارا 00 لكر رمس ارام 
ظ أعر لون روز وض وبالحقاثوالثابتاع ابش اس وم : 
الع لاما ترا لت تيك ليس تتطظي رام عابرا 


الأسعار م 
6 صا “فوش صاغ 762 
37 أفراص ١‏ ترش س1 0 


والاشستراطات من مكتب التفتيض 


بسوهاج نظير هبلغ ١6١‏ مليمسا 
بخلاف ٠٠١‏ هليم أجسرة البريد 
ونقدم الطلبات على ورقة دمغة كثة 
6٠‏ ملممأ وسوف لا يلعفت اطلاقا الى 
العطاءات الغير مصحوبة' بتأميئسات 
مؤقتة كاملة ٠‏ 117 


57 الي المي الى هطالب اغا اثية 
بانفرضهة تزيشه حي العم علوا مرا رار عدون 
2 . بضمر فاصم - ال مسرر يشال ما مرك 


برد زراك 


0 
نا ولاه 


١0 


0-3 


١ 


و 


دور 


0-0 


لعا 


١ 


صبا 


ا 


ملمما 


تقبل عطاءات با 
يالعيا 


عحمة العمومية 


)١118( 


تقشبل عطاءات لغا 
ظهر يوم | 


مصاحة التنظيم 


٠ 


اد 


هه 


بربسيله 


أدبي 


* 


4 


بلغ 5٠١‏ مليم 
أجر 


: الحصول. 0 الفط ما بل 


2 


على ورقة دمع 


أ 


ينها 


لغابة الساعة 


١ وزارة‎ 


قم 


« 
1 


٠. 


ميمعت 


نفا 


26 


- 


نضا 


مم وزرضى بحرده 


عه 


أنواع 


٠ 
د‎ 


فا 
من قكة 


ويك 
0 


دآازة 


يغ 


يهنا 


رسيادء 
ومواسيس أستيم وأسادك 


عن 


اليه 
* اولعادم 


٠ 
ل‎ 
إيفيا‎ 
1 


ومسمأمير 
العاشر 


السافعة 
١851-1‏ 


؟. 


م 


الثر 


دول 


؟ 


الطليات 


يف 


03 
+ 


اها 


95 


ا سيا 


؟5١‏ 
ك 
من 


0 


١ 


الم 


و 


لواحدات الوزارة بالقاهرة 


اللا 
0 


١9695-4‏ عن 


دور 

من 
ودمسون 
ليما ؛ 


لى 


بل أ 
و اله 


نمابة السماعة العا 


يميا 


فياه 


م 
يها 


جع سسسالن) 


* 
7 


58 


آي 


حجر 5 


0 


نور 


5065 قي 


يل 


حبلل 


ه المناقصات 
تطمب 
العا 
مليما 


الحمبات بالعبيا 


وا 


أ 


ملهما 


وكرمء كل 


والالبا 


يها 


ببريك 


ف 


فوا 


كل 


يك 


0 
3 


0 


٠ 


لحر 0 


و 


١90935١‏ عن توره 
و 


من صياس يوم 


نينا 


لأمه 


عه 


ف 


على ورقه تمغة 


من إدار 


3 


و 
8 


الا 
١‏ 


لمة 
بضاف 4١‏ ذلك 


هو 


الطسمه 


ىو 


ومنتحائتها اللاز 
وضوا 
ثالا 


م 


سم أمة 


. 
إة 


ييه 


له 


10 


رك 


هو 


: الملدى 5-155-؟9596١‏ 


اللعجوم بأنواعها 197ك؟156 عن 


| لدم آأواث بأتواعهيا 6 


فئة 
مان 
نون 
01) 


أسديا 


من 
. 


لعأم 198615 مس 


6 
ما 


جم 


ل 


8 


ال 


2 


وخة 


ا 


احمرار دحا 


طه 


0 


*« 


#2 


مانا 


لتعدم 


7 


بالدخان اوالسهر الطويل , 


00 


أق 


تى تور 


إدها 


أ 


«+ 


٠ 


عاو 


“55 الا 


ولذلك لكى 'تنحافظى عسلى 


ن الاوردة وهدا 


كعسدم 


2 
' 


١ 


والدحا 


. 


وغر 
و 


في 
٠‏ 


ذى 


« 


للدخا 


1 
مرضا 


ل 


طوو 


ها ممأ 


لي 


ل 


ل 


بلا 


4د 
يي 


8 
قب 


: 


صححةه حدك 


عاما دأ 


يل 


يننا 
م 


ايليا 
يوه 


8 


: 
نمضسن 
وعدم 
يكو 
لجسم 


1 


عموما واد 


ٍ 


3 


فة 
فنا 


- 


« 
و 


9 


556 


عن 


3 


١ 


1 


0 5 
ازبتات 


. فبا* 


1-7 
5 
يحل 
وبباح 

و ول تكسي 
صبا 
لكا 
بشايح 
سل 
أحزاضا 

15 تشارع 


١ نات‎ 


مدو وله 


ل 
ريم 


ل الابما 
١‏ 
ه هديتة | 
لم امتريتت 
ليها 
عيعد > صالو دامج بستتراط 


0/1070 10000 


2 7 
كر 0 


خراط 
525 
تال 

ياشا 


ءاه 


٠ رثات‎ 


يه 
سوه 
١‏ 
١‏ 


|. 


11 


3 [ اانا 


8 بسب ج 9و5 -+م 


“اموسر يورو 


111 


: : 3 
ل 
حي ع سر 
هذ هر مخ : 
ةا بم 2 ذم ». 
5 © فى 
2 5” 
1 را 
م 1 
1 


سوه 
1 : 
0-7 
بينم ١‏ 
ص 
00 


١ 


0 
عصرض رموش 
وانةه لجدسر 
العشنى يجمال 
معدأ : منها 
وهأنذا أذكر 
١‏ 5-8 79 55 


ني 

امن 

و دعحاءث 
منظ. | 
5 

الى | 
سافة إْ 
الرم 

ب 

الل 


.+ 
ىو 


لللجما 
الوجه 

5 ١ 

ماد 
والعكس أ 


قد 
3 


والمحافظة عليها 
3 العسوا 


الاعثناء برموش ١‏ 
مرضص مزمن 

بدايته 

صى 


مضما 
ةُ الاسا 


كثيرا مأ 
8و- 
من 


حيث | 
بكو 
ل الع 
جمال 
1 
و- 
با 
3 
حكن 
الرموش 
يمكنك يا 
المحافظة على جمالك 
حافة ١!آ‏ 
التاق ' 
حتى أن 
بهملونهةه حتى يستعصى 
عفات 
و تمعفب 
. 


وطرق 
6 


و حك 


نك 
إيذما 
72« 


حمأ 


5 


وبي هه 
١‏ 
د 
نمن جما 
الرموش 
حيث | 
ل الو 
95 2 
5 الرمو 
جما 


ل سهولة ولك 


مر 
55 
المريضص 
ص عليها 
ص وهدذا 
نيه 


بت 


و 


ء 


جز 
الراً 
ل هن المر 


هه 


رو 

صغار 
التوا: 
كما أودت 


وو 

١ 
الرموش لل الداخحل ب‎ 
ج القر‎ 


دن 
قد تكون 


م (وقى هك 


أول أمره 5 


الفتسيرق. الطبه 
ممأ يسيب 
الوحه وصدك 
غعنة أذأ م 
وحاولنا ثلا 


58 
أ 

و فتيبينا 
فية 


من مرضص 
نودى 


بجما 
ا 


ع 
لها 
فى 
قط الدموع على الوجه 
5 
نحن 


اف 1 > (ؤكه 1 3 7 
0 3 .0 2 
0 ا 7 ا 3 7 20 

.1 ةا 7 ذا 53ج 4د 3511 


 :5‏ أو قد يكون السبب 
مرض مزمن بالعسين بجحب 
المسادرة بعلاحجه 

ُ ب وقد دكون السسيب 


الاعتناء بعلاح مثل هسذه 


القضور 


وهناك نوع من الالتهابات 
يصبب زوابا الجفوننيحدث 


العسااي 

أولة ب يجب ان نبيحشعن 
سابقا فى اسباب المرض 

المس اب بيجب ازالة 
القشور دالماء اومحلول 
سكر بووانات الصودا أو 
تكون نسبة المحلول /٠١‏ ثم 
يغطى الجفن بمرهم شسلين 
٠در؛١‏ وحدة فى الجرام 
اذا كأن ات ا 
للبنسلين او بمرهم سلفا 


برضم الراسي الأضضن : 
بفيد فى مثل هذه الحالات 
راد سق المرههم المستعمل 
قبل ذلك و دوحل مطلرق 
مي ددن لذ كرهما 

لقد ذكرت هأ سس يبا 
الرموش من الوجهة المرضية 
وماقد يتسبب عن هذا من 
ضياع حمال العين م أما 
الرموش السلمة والجفون 
الصححة فيكفى الإعتنساء 


بلاس وان مر رحس 


بهأ احجمرزرا وسسية عغعدوزىق ى الصسباح واي ١‏ 
مركروب 06 عادة 5/ اومرهسم اوربوميششس قبل النوم ولدلك ال ا 
صيب الكبار خصوصا ١‏ ويجب ان يستمر التعرض للاتربة حتى تبدو يدمائ تلط فيا دمل ودره 
فصل الر بيع ٠‏ . وت لود ل ا ل حي ٠‏ دالى وأصمل مائع ادامر ,الصنارل 
بعد الشفاء الظاهرى وهذه أحذرك ياسيدنىمناستعمال 5 3 
الاعراض : يشعر المريض النصيحة مهمة جدا حيثان الكحل والرميل الرخيص أو |1 أسعاريامصّد [ه 


بأكلان أو 5 واحمرار 
بالجفون واحيانا يكون ذلك 
مصدوبا بزيادة فى الدموع 
وصعوبة فى مقابلة الضوء 


اس مريت باسير رماوا ناا 


9 


كثليا ما يعتقد ا مر يض انه 


العلاج وتكوننتيجة ذلك ان 
يظهر المرض ثانية 


فول روط رتيل ىمل نا المستو 


الاكثار من اسثعمالها حيث 
انها ام 0 
أ النفوق ‏ 


3 امسّاء ز الأصئاتس المهرررضنة 


ظ مكنردية :7 شاع ذا راجا | 
اك فى 00 


00 .411 


مدرفس هيأ هرك :يس 55338 
فإ كاسن اث المورن سر 168 الى مما 


ىك ْ فاضرم جاجع وصررم مث الودشؤسر وك الى م تنما 
َه قاب كرس رمات امرياوسن 00 الى 6 
هاس َي كتانب توئالت 4 


0 0 دياه 7 2 21 ه/ا © © ماد الفرخ زوع سباي ارا د 6 


0 اال ع وا اسم" 


:2 
عَالمَء 


سيا لفكي “لاقي . مرا لعجي . 


0 الملا 


١ 


"ان طنيعاة 


دخروة اآرأ؟س 


ص جم سارو ا ووذ أ - را ل عأاسها 
3 


جية بكل 
ما فى هذه الكلمة من معنى وضد 
اخدرناها لك بأسسدتىي (شمر د _ 


بو تلذهوية 4 


اثرها . 
أن الحمال نعمة الهية ولذا 


رما 


وأو 


شىء بيجب أن تلاحظيه ل ليلة هو 


ن تنلظلفى وحهك بعئاية وتز بلى كل 


مرض استمر لمدة طويلة , فهذا الاخصائى ‏ 


أله محر دالتوصية كاد 
هذا الشاممو أو 


دل اله ريما 'نعدى ذلك الى خاص 


وضصسع رحيم خاص دك أذ 
كان شعرك بنقصه غذاء 
خاص 

ولعل. قشر الرأس خىف: 


الشعر ٠‏ وهو يظهر بأشكال 
ملعدثهة 2 اخطرها ذلك النو 


ان »سف لك الدواء الناءجغ 


ففى الحالات الاو للم ص 
فباشرة ) الشامبو ٠‏ 


و مسسلحسان اسشعمال الفر سسساة 
الخاصة بالوجه نى (سشأصاسىي 


دمسرنأث 
5 كذلك العمل نان 
عشاء خشيف حنى أن تنام 


اسع عائلتها لانها تعلم أن النوم عقب 
الاكل مفضر جدا 


0 
5 


1 
1 
1 
و 
1 

01 
31 
' 
و3‎ 
1 
١ 
4 


0 

2 

ا 
٠‏ 


+ وقد قالت لئسا الها أسم 


تعماول قط السسهر الى ما يعد 


الساعة العاشرة مساء لان من حق 
جسدها عليها ان يستربح مدة م 
ساعات يوميا 


الافكار الا اذها لا تسللسلم لها ابدآ 
ولذا نحدها تلجأ الى كناب طريسف 


تقرأ فيه قليلا حتى تبتعد طلسذهة 


الافكار عنها ثم تنام فى آمان 


١ 7 
6 0 0 
2 
1 1 


0 


4 


0 


و أن ثريا تسساتم دائمسسا فق 
الساعة السادسة مساحا وقد عجينا 
لذلك كثرا . وما سألناها عن السر 
فى تكيرها هذا قالت انها تحرص 
فى نومها على ١عطاء‏ جسمها راحته 7م الل ا ظ 0 
الكافية وارخاء عضلاتها الى اقصى را وا اك لسارو 


1 
- 


صوق 
وضهه 


يا 
+ 
ا 


عه 1 
حب > | 


١ 7 
0 


0 
7 1 


0 
0 
1 


فلادمكن علاجه باسستثعمال 

الشاميو غير الصابونى لان «سي» وربعض الحمضيات 
مذًا! الشاأميبو ٠سنسوف‏ أآشراف طببيك ٠‏ 
لستخلئص كل الدسسسم : ارحو ان لانعتقدى أن 
جذور شعرك , وبالهالى العلاج سيزيل الشيب 
سيئبة هذه الجذورالىالافراز رأسك , ويجدر بى انا 
بكثرة مرة ثانية ٠‏ ولذا لك فى الختام ان هناك 
وفبيئكة تانتتعمال تتافيو. صننافدخاضة ل: 

ذى صابونسة معتدلة مخ على اشفاء الشيب وا 


٠ 5 _ ' 7‏ يق 1 :2 : لو 1 5 0 ْ | 0 0 0 ظ 7 : الق 1 0 4 ظ 3 
اللاثولين فى مشال. قروة رست لا ا 


: لالم 2 2 14 


م ء 


تمطة هن فكة | 


ير 


ملييا للحصول 


أولا على 
كل 


اع 1 


ادا 


من الملدر 


0 
. 


وهل البيع المو.حوت 


والاطلاع 


)١1؟60(‎ 


و يندم الطلب عل 


أ لق 
1 


ورقة 


بسر 


د 
ب 


بدار 


السلعلا 


الغرىي 


لي 


زيما 


1 


مك بر به 


مركن السا 


ل 


٠ 


َي 


اللمزايد 


هم 
ى 


1 


عله 


المطلو 


دوا 


8 


ا 


به بنا 


- 


مجخمسب ةك 


الساعة 
|الار بعا 


وبدار 


ح ايوم آلا 


وذلك بالمزاد العلنى 
في 


- 


نمك 


ظبيبا 


56 ثتعلى را 


7 


4 


فى 


الأدو أد» 


به 


لتوعسيل 'الميام الى 


العاشرة 


شن 


١5 الملوافق‎ 


1.؟ ١56‏ عن 


4 


توريد 


المد 


رسة 


الثانية 
اينما 


نينا 


لغابة 


بوم 
تئيل ‏ هن 


المدرسة الاو لى 


صيأ 


تبر 


20 1 


لسيسة 


ف 


0 


١ الادارة‎ 


سية 


عطاءات بمكشب 


حشىس م 
القرو 


1 


يها 


ية يال 


الساععة 


العاشر 


يدان 


صس طيو 


وزارة 


نما 


١ 


يهيا م 


شسسس مسن 


١ 


نشمون 


البلد 


جوج 


و 


قردبة 


آي 


لية عن 
ا القانوية 


تلن 
لما 


ا 


مناه 
ل عمد زر سياه 


ببم 
١‏ 
وو 


- 
شسملن 
. 


أله 


١ 


1علد 


نََ 


اثمار 


13 


اله 1 


الادارة مخائلفي لذلك 


)١13( 


سأت 


: 


؟ م ههمأت وأدوات نظافة 


سيو ةب 


احاركت 5 


ب 


أن 


لونه 


ولو 


نك 


«٠ 


لمعلا 


7 
نْ 

ن من 

يؤذى 


سيك 
على 


وى أ 
5 


ف 


نوع 


دىقى 


به ى 2 
نعخمنا فون 


مسا له 


ا 


ف ني 2 
يالا 


٠ 


ماران 
ظ 
ل 5 
نكون 


م 
نآن 


( 


5 


عن 


كر 


تسسألنا 
فوائد 


نآ 


اخطة 
تياب م 


8 
الننا 
وطر 


رنا 


: خ7-54؟ نم5١‏ عن تون بل 


لاقن 


المطاء مصحكو بأ 
قيمته 


بأ 
وكل عطاء 


بألا 


ددرربة 


الععلاء! - متب 


الصحة العمو 


3 أيه 


١ 


طهر نسسسوم 


الصحى هليم أجرة البريد 


مين 


الاب 
ابتد| نز 


أن د 
لآ 


١ 


ون ضر 


يه 


د53 


وزار 


بيه 
ف 
0 


مية 


١‏ نوم اطاطظاا هم 


٠انآذ,‎ 17-0 


يننا 


فى | 
لعلا 


--- 
“0ل لنها 


ناما 
َُ 


جع الى بو 


ْ 
إْ 


١, 6 0 


لى 


ِْ 
٠ 


3 السام 


وى 
ىق 'نعا 


فير 


ادر 


| 


9 


0 


3 


| 


-55ظ 


ت فى 


١ ف‎ 


كك 


اما 


و4 ىف 


سو بج اج تس ٠‏ 
05 5 


9 


يفا 


« . 
2 


- 0 
4 ع م م4 


١ 
إى!‎ 


م 


له *: . 
برط يان بار 


اواو لاع ءادر , 


ف 


الك 
الاولى لإستعماله أله بابك 


: ماع 8«و”, 
اا 


3-7 


مها 
و 


9 
0770000000 
005000007701037 


000 


٠‏ ود ارده كماو 


213 


ّ 7 : ه 


معوض ميخائثيل 


بأى تحسين وتكون النتيجة 
انه اضاف الى آلامه الاصلية 
عمناء لع الاسئان الطتيعية 
بال 1ه آل اسسسيلاة 
صناعية , ولا تقل مسئولية 


وعامل هام : ده 5 


عللها صحهة احسامنا , ف 


النهار رمك المحالي ل القايبضة وفى حا ل4 امراض الاسيئنات فى | تشياف: سعحب !| بالاشسعة ١‏ منية أن بقاءها 


قبل عمل التواليت ٠‏ امافى | إلكامنة نح حجذورهاتتسرب للمرض غر الاسنان ان لخطر على الصحة العامة ٠‏ 
المساء بعد ازالة تواليت 


ا لف ٠‏ 


من كر بم خفيف اوالن لمر . وغالما ماتنكون وبعد فوات الوقت لابشسعر ش 


10 


 ةفاميب لوضع الكريم على وجهوهك ؟) أما احسن طريقة اسسح ظ ل ليساب جا‎ )١ 

١ 2 1‏ 5 هام 7 شه بمواسج 9 ِ ويام : يه ِ 3 ات 4 سل 

اسشعملى من الشسماش دنسرناث ا فهى أن 3 الى حدود شعرك . داياك أن تنسى 

الاسفنجى الخاصض دذلك . قسسدميها قطعة من الاسفلج العادى امشللة ما حول عيئتيك , وتأكدى مسد 

الى ( ا امام بعد تم در ها نخفة : النشان الكريم بدرحة واحدة على 

ى. قطع صفيرة ثم ضفي عايسها بإثام بعد تمريرها بخفة على دكا ٠ ٠١‏ عافة وجهك لتمرير بطن اصابعك 
كر يمك المخثار المانكيك وبمك بتمرير | . 


على بشرتك برقق . 


0 
ان أقصى ما تطمح اليه كل سيدة ١‏ 
١‏ 


وسو 


موفقة فى زواحها , فكيف الطريق الى هذا 2 
هذا ما سنعالجه فى المقال الثالى , فلعل 
رأينا يحظى برضالز .. 

5 الكت 


الاحيسان الفهنا صنييادقت: كتاذ جح دا ده : 
«لماذا لبج تشزوج ن الآن؟ انها حميلة ف لين بها 
من تعيب وفى امكانها ان تكون زوعدةك سنعدكة ©» 
أعتقد انك سألت نفسك مثل هذا السؤال سر 
وؤقلت و1 ٠‏ 
ان نواحى الجاذبية والجمال التى نشسعر بها 
نحن السيدات فى واحدة منا أو أخرى ليس 
ن الضرورى أن تستدعى انتياه الرجال ٠‏ وانه 


5 ؟+ يم.م © و‎ ٠ 


جل الذى يحظى باهتمامها انها اهل لقبول 
لحياة معه بمشاقها وأفراحها ٠‏ أى يجب أن 


ين 


دو_بمر ش 2وازالؤرل ت ٠لالم>‏ 


0 


1-3 
7 


0 0 


الشطر الاول فهذا نجاح مؤ يعقبة فشل 


ينا هه 


أن نغذيه بالاطمئئان والراحة وان تنشعره بأن 


ان الرجل حينماأ بتزوج ؛ لروجئسةه 


ولكنه وجد له شريكا عطوفا فى تحمل همسذه 
المسئوليات الجديدة: بالاضافة الى المسثوليسات 
القددمة ٠‏ 

ان من اهمم واجياتك ياسيدتى ان تكونى 
صديقة لزوجك ٠‏ ولعل من اهم اسباب فة 
الزواجح هو شعور الزوج بأنه يبذل أكثرمما 
ينال ٠‏ فلكى تكونى محيوبة ضعى نصب 
عنشك أن نكو: : لا من ان نىكزى 


3 


نفى استطاعة الرجل باسيدتى .. اولا جدال 
فى ذلك ان يعيش بدون زواج ٠‏ وقد 
لذلك ولكن التحربة اثبتت ذلك ٠‏ انظرى الى 
الجنود فى الحرب الاخيبرة ٠٠٠٠‏ لقد عاشوا 
واعتمدوا انفسهم فى كل شىء وقد بلغ 
الامر الى سحد ان بعض الدول الاجنببة كانت 
تعلم جنودها التطريز والحياكة وما الى ذلك من 
الإشغال التى كنا نعثير هأ احتكارا لابنازعنا 
فيه أحد ٠‏ آ 
الاجواء التىتحيط بك عن سبب نعاستكاذا كان 


+ ل وصممى على النجاح فسوف لنجحين 
قطعأ ٠‏ وقدتكون لزوجك اطوارغريبة فتحمليها 
ولاتحاولى ان نعرضى به امام الناس قفالرجا 


1 5 58 ا 


ليا 


ولكنه دمتاز بانك تستطيع أن هذأ الفستان يحب عمله 
أرتداءه 2 الص سام أو 78 ٠‏ الإقمشة السادهة 6 0 
المساء على السسوأء .. تمكنك عمل أزراره 1 


لثوب تطريزا بسيطا ؛ السيسي 
الذوق ولا كون معقدا تصئعين بها هذا الفستا: 

بحيث يضيع جمال الثوب نلفت النظر الى ان الناترون 
أما أذأ ردت قى أر تداع المرسوم فك عمل على مانيكان 

معاس 55 وهدو المقا 


داوم قاعنة بارتفاع «؟ م وعض +0#ام 
ا ال سعد من م أغلس المصضبر بات وهدأ ظ 
الاقمشة الغامقة على أن الانكان مقاساته كالانر : ع الجسمم . أما طو لالظهر 


ٍ 2 أطرأ هبه بالحالو : 1ن ميحرطل الصدر -_ فهو 4 سسم والطول مسرم 
و لتسس يع دائما أسخميار اللون / نمسم --5 ألو 55 الامام 1 لسسيم وعر د الظهر 
الذى ناسب. بشرنك . 1 محيط الجزء الاسفل لاا سسم وطول الجوئيلة م“ 


| ان 


الطربقة 


المسنة” ملات والخطوط المنيئة 


+ + 
يها 


عليها بالابعاد الملائمة ثبة 


0 مم١‏ 
لمكتك الحصول 5 لأ األخياطة الخاصة بالقارئات 2 2 
١‏ + »م 
ب سكس 
و 06 2-2 ضاطةالفششان 

ملحوظة : كنا قد ذكرناقى 1.٠٠‏ اجرة خياطة بالطو ظ 05 
العدداللماضى خط أن الدراسة او نابي 3 
الخاصة بغنالتفصيللقارئات .م قص وسراجة سبع الجبوئا الخلغيه 4 700 
بنت النيل هى ٠٠١‏ قرش 202 البروفة بحيب 
واكنها فىا +4 و ٠‏ و2 عمل بائر 9 2 

ظ 

0 

مع 


المرسوم وذلك نظير < فقروش واثلمانية فروش سر وا ماودلاب لماه ءام 2 84ماضه ‏ 

من ' ثر بك ه بالمربد مسجل أرسلها لحلات ميسو 00 ظ ء+ 

نفصيل ١١‏ شارع فؤاد الاول بجوار الجراند اونيل | | بالاسكددرة ١‏ مرجت مشاه 9 شاغ سير الادلت 
52582 بد همس و( .١‏ للم اليئرسمم اموسرم شابخ باس المررنحته 


٠ 2 


0 اناما 1 


ا 
ف 


51 


امو عدرا 


آن يوم دمر على الطفل فى التحباة 


#طيع فى 


٠ جديدة‎ 


نعل 
انعكاسات يبظور 


براه ٠‏ ولذا يجب عل 
نحا و لى قفدز الاإمكان ادعاده 
عن كل مايخيفه ٠‏ واحدذر 

من هدهدة طفلك بشدة 
ونعريضة للحركات العنيفة 
الامهات يعتقسدن عن 


الحر كات <: 
حين انها ند خل الرعب 


3 للتحيسا 


ص تى به 


هنه مشاهد وععلومات 
على كل أم أن 
ان لهذه المشاهد والمعلومات 
اثترهاا بعب ذلك فى 


حيما يلمر 


م4 # > 


روم المقاومةو نضعف الارادة 
فيه ٠‏ وانذأا لااقصصمد بالطبسع 
هن هرل | الكلام أن الس الا 

نفسها عسلى عاسم اظمهسار 
عواطفها نحو طفلها ولكنى 
داثما نوق ملتهب بالعواطف 

حاة الفطام : أن 

الرضاعة لها لذة شبيرة عند 
الطفل م و لحن اده العملية 


3 


0 


بحرص وعنا, ذ ان أى 


بعد مرور السئة الاولى من 


عدم للإعتماد على ند يها كلية4ة 


ي فر غير 
يك 


كل“ .ا بير بي جيم سس اطاط فقا ومسي ل وا هيد مي لذ الصاية مد كنا 


هد # وي 


٠‏ ان كل 


معحهود تبذلينة فى هصسذا 


القبام باحشياحاته تدريحيا 


السنوات الاولى من حبانه 
ستكافئين علبمه كمكافأة 
حسسدئة فسيكون فىمقدورك 


دائما ان تهيئى لطلفلك اجواء 


ن فيها منغصات أو 
ات لأن مثز هذه الا حو اء 


٠ 57 | ايليا‎ 


هه 


3 
م 
بعد 
ا 
6 
1 


اللناس ليس مهما عندك 


تكلمية بألفاظ واضسحة 
سسهلة قدر الامكان ٠‏ وان 
تبعديه عن جو المشاحنات 
التى ردما تعخياثك فىالمنزل 
حتى لايلتقط لفظة لايبصسح 
ان يتعلمها فى سلنيه الاولى 
على الاقل ٠‏ 
استقلالالطفل : ان نعو بد 
الطفل الاعتماد على نفسه 
والمسعور باسمتقلال 
الاعمسسة . وانسسس وكمثب 
لتنمية هاتين الصفتين هو 
الوقت الذى سدأ فيه الطفل 
فى الحمو وتعلم المشى 
والوقوف ٠‏ أن تعلم الطفضل 


عا اا ل لايل 


تذكرى باسريدانى : 


لهده الحركات بغر ضية لكثير 
من الصدمات والاخطار فلا 


تنزعجى باسيدتى كلما زلت | 


قدم طفلك أو اصانتة رضه 
بل اتركية بحاول ويحاول 
ففى هد!ا تلسياء لشخصيته» 
وتقو يم لطماعه ٠‏ أن انوا 
تصرف تقومين به فى مثل 
هذه الحالات ان تنحنى على 
وتقسله فان مثل صهصذده 
التصرفات تحعل الخوف 


راود قلبهة وندمى فيه 


عادة الاتكال علك او على 


أم مجسربة 


0 نااك لل سه 
ا اانا لاما ااا !!!11 11نا!!!)! للفل نوا 


' المت ] اتهدة 


9 


)١‏ ان كل شىه غريب كفيل 
لنخشويف طفلك فابعديةه قسدر 
الامكان عنالميئات والشتخصسات 
الفر بية علبية 

؟) أن فترة. الفطام من ادق 
الغثرات ألشى تمر نا طفئك 
وبحب علينك غدم مفاحاته مها 
على حين فرة وبدون تمهيد 

0 أن ملؤلاك بحب أن بعثاد 
الاعثماد على نفسه وعدم القاء 
كل. أحماله علبك 

( أن كثرة تدامل 0085 
وتثميله يفسداآنه قيشة 
الاقلال من اظهار عواطفك 0 
بهذه الهضموية قدرن الامكان 

6) أن أجبار الطفل الى 
تناول الطعأم أو الشراب أن 
ارتداء لاس معين يحب تنفاديه 
قدر الطاقة 


عل امنا نكطرالريا 


نة مشا للا لتنا لند! الأخاث] جز الك 4ل الغثانا الذذخا 11 أعلفا تنن 11131111 


بد سيب 0 
000 


ال ال في لني نلف ئئيلنن مزج 1 جم بججج | 1111 7ج 1541 دير ]باع م1 14 1112) 15111111111401 


خخ 11 1ج انغبا 1121144 زا تنا ا فل | 1 لاخ لذ 1431:1147 1 غلة 1 إلتجاا لقا إذاكناهؤ كا 


1211001011010 11ج ] وبعبيا جب ]44 1711| ١١ ٠22321‏ لوجع !1121 عليز اويل له ١11111211141711]‏ لجج 111111 171 11111 


0111 


لندييلك 
بيدنزليلدك 


و 1115 نكرل 111211417 ا لخلا خا ا ا 


0 1 
)11 الالال تاناخ لم تالالطا ماري 


بج :+ إبيزر سونندا 
ان نا 1 121411 تكفا جطل 31711 14111] لجل لتنا فكائطة 11501 تجللة بذظ! قا خجلا 1خ نا تتغر انا يك 11 لوده 1 لجا الخلا 


اد | 3 


التجاره . الحسانات 
احلك ستكه . 


امتتحى معاوماتك 
الاحابة الصحيحة على الاسشلة المنسورة 
فى ص 6 و/ 


1 ل كانيك نفرتيئى زوجة للملسك ‏ هب ينيبت كلية الآداب على ذفقة لماه 3 تامع فار الأول ١‏ 0 
اخناتون الامرة فاطهة اسماعيل ١‏ لاسكتدرم ١ه‏ جاع بعر تعلول 5 [ 

؟ سا نم فتح أسبانيا على بسدى ‏ 16 2 تلتمى البيجوم لياقك على ظ مص مد بدك ٠١‏ باممخ عباس 0 
القائد طارق بن زياد خان الى الباكسثان ظ | بورسسيد ١5‏ جاع سم رجحو اطي | | 0 

؟ ب عرفت المصرية المدارس أول 7 ب تتمثعامرأةبحقوقها السياسية امعسيك ابا 7د 
مرة فى عهد محمد على الكسر فى سوريا اموه 0 


1 س كانت هدام حوليبت آدعم تؤيد ‏ م 2 اأشثهرت السيدة عالشسسة 
مصطفى كامل باشا فى جهاده النيمورية بانها شاعرة كبيرة 


0 ' 0 

5 2 

1 5 
1 


. 
امسببة ل« حي جاور يهل 2 .. 
0 + أ 
3 اد ب“خييد مايه" 
شم : 


تلام 


٠‏ بجا وى تي 


م 


5300 


> وك 0 10د اد 7 23 355000 
23 ا 0 ا 0 د 35 000 ال 0 
اللا 0 كذ ةا ل 
3 ةق ار ا يم #3 


لبنسننية 
اليا 
با 
ولا 
ر 
فى 
أره 
ه الى 


0 
بصا بيخي 


البد: 
واي 52 
أى 
رسائل 
أ 
بأ 
جاه 


الى 

أ ل لك 
دن 
نعسسة 
2 
أن 


: 
ر 
نََ 
3 


| 
0 


يكو 
يما 


١ 
وذلك‎ 
| أثناء‎ 
:” ان‎ 
حانبى‎ 
الجيوب‎ 
الم سيكس‎ 
شى‎ 
دهك‎ 
تنطر‎ 
لمن‎ 
لان‎ 
مغر‎ 
معحبي‎ 
أل‎ 

وال 
الاحضر 
أذ 

كر 
لون 


ل 


مر 
حاتى 
١‏ 8 
وفى 
أعلى! 
ْ 
57 
فهى 
ل 
و 
ا 
والفا 
ا 1 


اما أد 
كحليا 
هه الوحد 
0 
ودر 


٠ ٍ‏ 
ْ رخ" / 53 5 وج م 0 0 ئ 
زع 1 َ - : 


| كا 
فا 


ن لون 
ل 
علي 
وطريقه 


مثلا 
| جميلا 
5 
به | 
ف 
رَمْ | 
89 
ويمكنك 
0 الوحد 
لق عن 
ترسك 
موه 
لفسسمتان 5 
ون ». 
وعحلام : 
لمأ دج 
0آ0ظظ 


ال 
اد 
صتعسسة 
ه الما 
0 
تود بن: 
على مفا 
١ 0‏ 
لكراره 
الطعهصام 
ان تلو 
باللو: 
4 واما الو 
ن با 


أى 
أ 
رس 


ل 


دراوت 


ب 


+ بس وسد ا بسع ٠١‏ مدبوفا ف الس سر 
مأك سحل جار رسجو جيسن 
5-75 3 


4 


م 


7 


2 3 


ا 


كد 


ب 
0 


0 


2 


5 


ا 
0 
ات 


2 
3 


. 
4 


1 


آيات 


530 


50) 


8 
9 2 2< 
اك 0 


ويا 


عا طاران 


1 


7 لفيا 


2 
ال 0 
0 


5 


0 
ىذ 


8 


ا 


0 


ا 


0 


ع 


لام 
7-7 
ل 4 . 3-3 


ا 


ا 


اللا 


غامق 


711 
7 0 0 


0100 


3 


3 


4 


17 
00 


0 
3 


3-1 
م 


0 
2 


1:1 


0 
0 


0 
0 


3 


0 


70 27 
110 
ال م1 


/ 


لأخ», 


ل : 
0 7 0 : 1 
2 1 /: 1 لام 
3 ا 0 8 4 


2 
0 


- 


0 


4 
4 


0 
ع 
:2 


: 


5 


0 
ا 0 0 0 
4 4 00 


4 9 


0 


0 
8 
3 
ب 


0 


0 


ا 
00 


01 
ا 
1 


لمهي مه مه 


ال ل 


3 
0 
0 
اهملوييهم 0 


د 


اغرل 


الاح 


. 0 ٠. 3 7 2 : : : 5 
: ب‎ 6 : : 4 : 3 : . 7 


0 0 


00 


- ا 
2 


لي 


-- 


5 


9 


2 ٍْ : 00 


3 ات 


0 
. 0 


00 ل 


2 


ليث 
- , 


7 مكاوم*‎ . 1 ١ 
.. : ٍ 1 : : 0 ِ 
: ٍ 2 
20 


32 
ع ا ما 


ست 4ه ل سما" > ادا فم مانيس 22 


| 
با 
أن 


جهو 
يفو 

١ 

١ يدك‎ 
55 


أء 


: 
ل 


2 


26 
ل أو فى الى 
2 
ا 


لبلا 


« 


رد و<#رؤوع 
2 
ّ 


يا 


لبف 


عى 
شعو'له 
لاي ندا نه 


5 بأكمام هن الغائلكة الحشفب 


وباقة وصسادان * الإبساكي 
والبنطلون دن قماش. قطنى مقسم 
الى مربعات متجاأسة مع القميص 


1 
11 


99 


5 0 


5 


0 
0 
2ك 


اا 
ا 


٠ 


0 


اسع 


7 


2 


2 


9 
2 ع 
0 
0 


0 
01 
0 


0 03 
0 7 


0 

٠. 00 
0 
0 


0 ١ 
اب‎ 


درم 


50 


1 


0 
: 0 


3 
مرا 
ا 


0 
1 
“2 6 


00 
414 0 0! 
70 


3 


ل 


1-5 


ب 


7 


0 
2-7 
ا 


2-0 
1+ 
ع نا لياف 3 
1 
0 
00 - 


0 > 
ا 
2 


02 0 0 
ا 


ارابك 0 1 | 
9 1 : 
0 7 37 7 


071 


0 
00 
0 
0 0 7 


7 2 


1خ ة) 


7 


0 


0 
0 
الم 
2 


ا 
0 
1 0 0 


3 


0 


: 
0 


0 
0 
0 


0 


0 
0 


1000 
: 


0 
2 
0 
0 0 
2000 
00 1 


0 

اا 

0 7 
0011 


0 
0 


1 : 7 5 
5 2 1 7 7 11 1ن‎ 0 
: / ١ ١ 2 : 22 1 7 0 / 4 7 0 4 0 10 0 0 
0 ٍْ ْ 0 


بوه 
0 
1 


/ 


0 


1 


1 


ب 
3 
5 


11 1 
00 


0 


0 بحب 


0 


ا د 


000 


0 


2 


طقم للصسيف من صدير 
ردفضاماتب 


0 


ا 
00 


7 
- 


| 2 
0 
لجع 


- 


وه 


سي 


2 
: 
0 


طق 
3نم 
دن 3م 


للصيف 
ف وب 
57 


"1 
0 2 
2 


ىو 


00 
و ا 


م 


لي 


1 سياه 
075 4 
- 


0 


1 


3 


9 


إزية هن 
و 449 
فى 


يليا 


الماقة دأ 


3 


تصدر + 


القدل١‏ الأقلم لون تسادى 


2 0 


0 8 : . اا 


5 


بستعمل فى الصباح لحماما لسمس 


--- 


200 


ا 


ا 


0 


4 3 
3-0 
0 


< 


ا 


طق 


/ 0 . : --. : . : 3 بم 


يمه 


1 


0 
0 


9 


27 


2 
3-7 
: 00 


كبد 
لمث 


ك 


اجاز'نك 


البحر 


4 


00 


3 


أ 


03 
شك 


2 


١ .‏ : - : 00 : 00 
وي : 3 3 1 > 2« 
الا : : : 0-0 
« نا 3 1 


0 


زر 


7 2 


ن ١‏ 
فى 


4 


ارة تشعبه 


عليك 


2 


0 


3 
لا 


٠‏ للبعى 


ا 


3 


كا 


حانى 


أن نلا 


حفلى 


فى 


ْ 


من 


7 


76: 


20 


7: 
0 


1 


د ادم 
0 


0 


0 0 


عئة صا 


اع شد 


فظى على 


حسمك 


م 


على احد 


كبوا 


2 


ليا 


الصسار هَنْ 


0 1 8 
- 


نفس 


.- 


رفي 
0 


لون 


ا 


: 


ره هاناة : 


عر 


57 


+ 


ا 


م قن 


الخدم ددم 
ا 0 


03 
معدم مم 


متب 


0 


3 


0 
ال 


00 


لانت مم 
سه 
000 


الم 
0 ام 


عع # 


0 
للا 


اع موث 6ك 0 
تجمدنا 


0 
1 


اما 
- 2 
0 اج 


للا 


00000 


2300 
0 
5 


0 


3-2 


أ سوست ار 
1 


باس ابن 


21015 


اي 
كع 


3 


وك 


0 
0 


. 
اي :. 
ا 


0 


ال ع 7 ع م 
العامة 


0 
. 0540 
1 0 


0 


2 0 
الخو ب ع اه خم 
3 ا 


2 
1 
1 0 
اغيموا 


: : 
لت 


2 


؟, 


2 


5 1 


00 


0 
0 . 0 

1 

-- 


3 


2 


7 
7 


ا 


2 
0 
00 


َّ 


م 


0 


10 
ا 


0 


..“ 
2-0 


0 
0 


رهف 


8ت 


5. 
0 
1 00000 


: 
17 


2 


بسي 
انيم 
ااا 0 . 
8 9 وت ول 
مامحات ا 
لسرم 
ةد . 
لي 0 4 
الل 0 ن 2 
م 4 000 
- 0 


ليام وول 


ا 


معدم 


00 


7 
ا 
0 


3-5 


20000 
بم 


0-0 


روج 


2 
+ 
ع0 
0 


م 
0 . 0-0 . 
- ا 0 6لمءموممة 6 فر سار 
اخ ل 
3 500 
00 


26 
مخض - 


وعدنو 
متخ ركو 


0 


يفا 6 


م كان من . 


ك ودو 


والد 


لسوس,م 


0 00 


20 
الها 
00 


2 


0 


7 
3 


0 


7 آ 
0 
ا 
00 
لد 


0 : 


1-8 
2” 3 


1 
1< 
مله قاع هه ع وعم وم ثبخ .2 


32 
ا 


5 
51-_ 


0 
1 


0 


07 
1 


ٍ 001 


500 
؛ 02 0 ب 


7 
5-5 


9 


1 


0 20 5 : 1010110 1 0/7 ا 
0 0 0 ! :2 0 20 7 0 
١ 0 0 6 : 4 8 0‏ 1 41 7 : 2 0 3 
0 1 0 ل 
0 1 11 
١ 7 | 0 4 0 3 7 0‏ 


0 
0 


1 1 4 


0 07 
06 00 20 : 


فستان سواربه هن الدانتلة المدعجرة ذى بردو + الصدر دكولتيه فسنوئيه على الواسع + الوط مضوو 
بحزام مكسو من نفس القماش ٠‏ ثئيات الجونيلة عريضة والذيل فضفاض ٠‏ اللون احمر٠ء‏ القفاز حرير أبيض 


00 110101111011 2 ل عن ليه لغ م السب يي 


0 4 '( 


وفة 


فستان دن الشاشو نج بصدر دقفول وباقة وستديرة محلاة بشربط أبيضن ٠‏ الصدر 


انوس يل اج <دزاما دنْ الخلد العريةن ٠‏ الخو لملة ذات ثنيات غربضة دنتفحة +٠‏ سدأ 


وعد جح وح 


ا ك .ق د ” -25 722 


727. 


بمججحجنب ع حيتت عدم بحري 


عد 


ع ا 2200 


ار 


بت *< ه#- 
بالق 
7 


ىا 
5 


في - 
> 


ِ 
- 
ليو 


3 


إلى 


لليتيااتن 


الم الى 
*# © © سم 
# اله جود 


اخ د جد تر #د س 
إى #نى ؟ 


لايم 
اليه 


سك 


- 


و" 


لاد قل 


5 


3 : 
إم) 
به) 


8 
مادابة ” 


9 


4 


1 
0 1 
3 0 


10 
08 


23 


4ب 
4 


0 0 : 
0 


0 


م8 
000 


حيرد 


هرح 
20 


لا 
0 
7 


اد 
5 


الى الدسيار 
ضيق وبحيط به حزام هن التافتاه الغامق وينتهى 


بم 
1 


يخي 
دحم 


: 


ع 


7 


0 
7 


0-0-0 
0 
00 


-- 


: هن التافتاه الشامق بثنيات عريضة ٠‏ الجزء الاها 


حراممب 
0 


3 


م ونا 


2! 


6 


-_- 


0 
5 


بج 


1 
م 0 : 


3 
3 


0 


دآ 


0 


: 


0 


0 9 
ا 


2 
0 


0 


7 
ا 


حا 


7 


مخ 00 6 3 
8 . 
اي 1 
0 
3 
0302 . 
-- . 3 


اس اد 
”2 05 ن.' 


انها 


0 


0 ْ ظ : 3 0-3-1 7 0 مد 
هه 


00 1 ؛ ؛ 0 
5 8 . و 
١ ١ ١‏ / 
-_ 
: ى > وه 
؛ « 0 
:2 بو 


2 للا 
3 


و 


لل :. 
كه 0 3 : 


7 
قي 


00 
بيار‎ ٠. 


ا 
ا 


8 
الك 
الكؤرساج 
ب 


جد 3" 
ا 


نيلة فضفاضة 
على شكل صد 


والكور 


5 س فسسلئان من الشانئون ازرقٌ. 


ساي 
#من 
ض 


1 


١‏ ا 


مط 
© بيه 


8 
1 : 1 0 
2 
نت 0 


0 
0: 


6.١ 


ب 
8 3 
ا 


خخ ا 


57 


ات 
لح 0 
حكاوضء 
وجا 


اموعءيددة 


-ط.ء.. 


ا 


5 


3 


و 55 3 
ل نكت 
2 
23 
4 : : ا 0 
ل : : : 0 


0 


وي 
0 
الا 


0 


3 


0 
بخ ا ل 


1 صا 


1 
7 


2 


.0ه م 
0 م 


ل 


وله 


000 


ا 
3 0 
الا داب 0 
0 


/ 


2 
7 


0 


3 
10 و 
31 ما ا 
00 0 


خا 


0 . 
0 ه : 0 
0 في 2 2 4 1 -- 
خم ا ٍ: . “2-0 
10 نع 
3 : 5 


8 ّ 8 - 
أ ١ ٠.‏ 
مي 1 ست . 
بنط ال ا ل عه . 5 . 
ا ذأ 0" يو 3 
000 0 


0 2 


.: 


47 
7 
3 


0 
0 
5 


0 
0 


0 


00 
د 


0 
00 


7 0 0 


ا : 9 ١‏ نان رو ا 


3 
وت 2 


- 
0 


واه 
30 


اي 
0 


7 


ابو" اجاور غضم 


0 


20000011100 
ا 


العم ااا ام 
0 
بد 0 


/ 
7 
7 
:1 
2 
و7 


0 


م 
:2-3 


59 
ف" 


ليرا 


7 


حوس عر 


2, 


كنم 


00 


0 


7 ٠ 
3 اسلجب عا ا‎ 1 
2. ا ا د سوست‎ 
: 


00 : 
0 


عرء 2 


م 

ا 
4 

1001 


دغ فنا داور 


+ 


ا 
0 
0 
مس دم 2 
ا ا 


اا 


0 


لا 


2 


:: 

26. 
: 
20 


لذن 


ا 
8 
:7 


اورت لوو 0 


وءء 


. 


, 
' 
لا‎ 
٠ 
5 
3 
3 
35 5 
1-7 


وعروة 


3 


آ 


العثر بر 
هما 
جه 
آأببه 


رلية 


له س3 ل 
+, 

1 لسعوم 
ب 


م 
لني ب©؟امر .ىأ 


0 


2 
ج220 
7 


أ 
5 


با 


ات 


ذلا 
سد 


! سد 


َك 4.1 
ممه 
ف 


7 


0 


نا 
كلها 
انلهأ 
َ 
قينا 


نُ 
[حفة ا 


68 


0 


1 
ب 


١ 


خرف 
هن 
و 


3 
ا 
3 


ا 2 


امام 


في 
أي الا 

لوز 
2 


لقنس 
: 
الماقة 


لحمل 

اي 5 4 4 . 

#بووون 5 4 6 حت 7 1017 فصع ١‏ 
0 : : 1 كم 


ا م 5 : : . 1 : 3 وك 


1 
رق 


١ 


7 
ولا ثمام 


3 
ععة لكريم 


2ج لاع تررح جا تريب 


- جالعن 
_-ت_-_- 1 
3 3 2 
ّم 
١‏ 


م100 


0 


تباط 
بوب ِ 
ا د 001 


ا 


5# 


+ مسحت هم 


3 
733 


00 
2 


دجوي 


1 


رخفي بي 


31 


وام 


لضف 


لي 


“حا مدي واد 


احا لطن 


53 
1 


اف باد عا و 


0 


00 
5 


0 


7 

ان 
3١‏ .“ادر 
_3 


4ه 
21 


ييه 


0 


4 


3 


4 
1 


ات 


: 


1 


5 


0 


كك نا 


0 


3 2 


3 
0 


0 
ا 


م > 

و ِ 

عا 7 

0 
"0 


<6 


0 


1 


5 


00 
0 
00 


ع1 


4 
ك0 


0 
وج 


7 
/ ا 


> 


2 


0 : 0 


اسك" سن 


0 


بس 
الب 
من 

ب 

1 .: 


ع نمه 
م م 
نْ 
الآ 
ل 
الإرحاندى مجأى 
غير 


أن 
3 
شن 
بيض 


سارب 
دعر ض 

درنقا! 

+ 15 لعمسيم 

5 


8 


1 
دون 
ع 


ايا 
و1 مس شعر 
. 
زد 
عالية حدا , هر5ا مش بعر 


نحت العدزام هن قما 
نكا 
الأسود تومه 


م تدان 3 قميص 
مقي 
1 خوك 
نمك 
ض 


ب 


ل مضا 
قميص 
. نهدن آرنداء الفسسان 
1 
7 
حبايه 


الميكة 
كمام 
3 
أعلى 
0-7 
١ 17‏ لمي 


اق 


الصدير 


5 


شّ 

ل 

باذ 

ربعا 

الصو 
+ ور؟" 


٠ 
* 


به با 
ون أت 


؟ ب تاببي فانترىق 
ب مفتوحة 
الصدير 
البية 
؟ سا فسسشان من | 


صفان من ١أ2‏ 


0 
أن 
قم 
9 
1 


رآر 


نو . 
ش 7( بر 
ع قوك جو 

1 
في 
0 
مثر 


0 
سن 


| 
بع 


مأن 
؟ِ 


أ 

ف 
2 
رمادى 


نض 


: 


نيلة 
١+‏ 

الحائيت 

مضمو 


م 


رض 
دى جا 
من 1 
مثر د 
الازرق 
9 
و1 سيم 
ب 


2 
ز 


عرض 
مفاتوح 
ليه 


ببكة سقنا 
1 + 
كارو هاد 
سيم 
3 لاتسصسسة 
طن بالسيعا 
رأر ومحلى سافا 


)1 ام 
11 


: 


ُ 


١‏ س فسئان من قماش تبل مقلم بصدر مفتوح 
وقلادئين , الجونيلة واسعة بحيب على 
الجانب مثمم لفتحة الجونيلة التى 
يضمها صف ازرار 

؟ م.م فسئان من قماش قطنى مميخطط , بنيات 
غير مكوية » الصدر مفتوح ثقلابات عريضة 
وحجيبان همسانديران ببسدآن من نحت 
الكورساج 

'؟ سس فسئان بدمالات بكورساج طويل وجمبان 
من نفس القصة . الجونيلة ضيقة 
ومفنوحة من الامام باربعة ازرانر منها 
اثثان غر ' مسشقلين 

4 سب فسئان من قطعئين بكورساج طويل وبدون 
اكمام والديكولتيه مفنوح ويضم دزرين 
الجويلة كلها بلميسيه ضيق 

ه مه فستان بيخطوط عرضية بديكولئيه متسع 
بقلابتين فوق الاكمام . أكمام جابونيه » 
و جسان فانشزى فوقها نللاث ازرآي , 

3 فسئان بسيط مخطط بالعرض ٠‏ ألصدر 
والياقة من قماش, ابيض . مفتوح صن 
الأمام ويضم بازرار الحونيلة بليسيه 
عريض . الحزام من نفس القمساش 
امخطوط عرفسية ْ 

با م فسئاث من قماش السورآاه , الكورساج 
التحونيلة مقسمة » ثلاث اقسام ومحلاة 
بشريط قطيغة بفيونكات من الوسط » 
وكل قسم مكشبنكتن + وعلف, الديسال 
تشكشات مسسيعك 

م ب فسئان من القماش السوراه جبسان 
مريضان بقلابات والجونيلة بشنسيات 
عريضة , الاكمام جابونيه » وباقة قصرة 
وصدر مفتوح 


17 01801 اذ ب 
7ق" 


#1 
11 8212 وس . 


اق 


3 
ارا 
ظ 2 


وخر 4 


1 للك 


به ك1 


تي ش 


0 كم 
ا 


4 2 


د . 0 
7 


0 


00 دا 


ات 


10 بت بلي 
ل 


00 
1 م 5 1 ا رايسم 
0 ا . يمتني م 
0 5 
: م 
« 
مى><3 0 
ا لس 


!!!]|1 ا 
ل 11 


8 3117 
0 


-5ي 17 ٠‏ ود 
11111 


7 


201011 مح 


4< كور 


مراراةهم 


ا 
ال 


رخ 
لزي 


3 ست مان 
لي يكت بيتك إن ل ااا 0 


: : 


الا 
0 0 
0 ماما لال اك 


7 . 


6 2 . 2 : 
7 لولمه مدو 210 
و ع م - ا ا ات رسختو 


7 0 5 


0 3 1 ِ 2 3 
"0س وى * صر : 
ا 00 . د رت ١‏ يه 
٠. 49 0:‏ تريب 1 
م0 . 
000 اه 
5 يه 
.. 6.0 ا 
ا ثبي : مامد معان ا لف ف رية 


ل ووو فده 6" * 


5 : 2 اد 
0007 
1 


5. 


ِ 
0 . 


0 : و 


ا 
0 


5 


7 


ا 
0 
ب 
الماقة 
م 
خطو 
حزام 
دسا 


3 


0 : 0 


ِ 1 


ىّ 
لعو 


ف 
نَّ 
ا 


: 


10 
0000 
000 


900 


1 
أ 


طويل 
صما 
قينا 
“نماث 
قم 
آم 


2 
من 
ل4 <: 

لله 


«٠ 


نل ث6 2 
يط اي 


22 
ا 


والصدرن 
0 
لها 


...3 ا 51 
9 ا ا 


عر يمان 
1 
/ كي 


٠ 


من قما 
الوسطف و 

باه 

و أسهعاز 
م ١‏ 
جيليه من 
نلايات 

41 
طها ومكو 
فسن 


ليذ 


5 . 


نش 
من 


2 - 
تي 0060 : 
سي م مث 0 


م 
1 


كيو ءءء 6 


ام ع سد 


اا 00 
عا م عميذه 


'م من 
لاكسب 
وآاز 
75 
ياقه 
الاكما 

رساج 
ع 

71 
من 
2 


الاكمام من 
الجلد 


. 5 ٠ 
5 90 2 
لما يس 5 ل‎ 
لحن ع‎ ٠ م ا‎ 
عد‎ 
ريطم‎ 
1 0 30 0 
لو 0 0 ويم‎ : 7 


م. 
ثِ 
د 
الكر 
بالكورسا 
. آل[ 


ال 
2 


9 


اسار نذا :2 
000 2ه و يناه ده ع م 
١ 23‏ 


7 


ال 00 


ل 
4. 


1 
1 


يو 


ا 0غ 
0 الا تي 


7 


4« 
جيب 
الميب 
-ى 
لي 


ىا 
؟؟+ 


: 

558 

لكورسا 
ال 
بيب 


الحو 
رأر و 
اصع 
3 


3 


البيكه 
ا 
, الياقة 
العولب 5 
أ , فآ[ 
عر اسه 
الكورساج 
آٌ >" 
ىو 2 
ندر 
عا لبيك 
؛ والكورساج 


ل 
اه 


00 ا 0 


39 
2 


ا 


٠. 
وه‎ 


2 


أن 


ملة كلها 

+ سس ار 

العقطو ل 

ل صل 

3الصدن 
ألباة 
يسم 

نز لالكورسا 


ا 


2-8 


ل 
اسع 
3 

6 

* 

( 
رض 


ف مديب 

1 

و3 الحمليه 
تنها 

ج ومكو 
4 لمأستسنيني 

دس ٌ 
حمسا 
18 


نََ 


عم ع بجت ات اجججتتاا امار امع سبوب سم عدي وى 


6 و ومممممةة 
ا 


وار 
53 


ابل 00 لكر ملم ك1 


----- 
. 0 1 7 


ال . ا 


030 
6 
ا 


لسعم" ا ممما و*دوة 


رار . 


:2 
2 الي 0 


ان 000 
2 5000-6 


ات 0 
1 5 
3 


ا 0 . . 


0 


0 


يا 2 


0000 
وا لحر 
ا 


00 


:2 6 ا 3 6 
0 0 للجتاسقة 


إملليخةا لا 


0 
00 


2 
20 
تسيا مي ا دمر 


300000 ممه "ووو 06ت وه 
00 - 
00 

اجز رامسي: 


00 


ا 


0 


ا 


00 0 


اسع أن 


ّ 


2 1 00 : 1 
0 اد 1 اوت 


ب سكم 9 


40 
الما 
م 

2 


الاب 0 : 


9 4 
حص ع ما اليك 0 


حال سحي 
2 


5 


اه 


م 


الجدي 
0 55 
000 م 
* لض 


ع ما أ سوا أي ألم اي اباء' 
لس خض 


م 
0 5 
1 لا ل 
ملم ممه 
000 3 
3 : 8 .. . 0 
2232 000 1 1 
3 ا 0 


0 


ول ممه نع 


6 2 
ات : : : 
ا الو 72 
000 ااا :: 

ا :. الل عل لق 


م 
0 


20 
يا 0 
: سب ا 
ا 0ك اخ 


ا 0 :2 0 
- 3 0.. 


الاي 
ام ك0 
:0 
عه ا 
0 


“٠: .‏ 
موه ع 38 فيه را 


3 
. 7 


3 لا 


ركه 


اه 
. اي جارخ 


0 :. 
ااا وت 


انه 3 


0 


لس لا 0 


ا :.. 0ك 
: 0 


شي لطت 


0 
7 
ا عار 
المضخم 
اك 


.- 


الا 0 500 


31111110 


3 - سا اما ماه 
ا 0 000 ا 


و 00 


0 , 


م . 3 
00 و 
- 0 _. + 


ا كذ 
«اموور دوو 


اع كو 


ا 00 موسعءذة د ووويى"ه. 
- 0 ا 0 0 


اا 20 . 3 57 . يميه . م 
2 . 1 0 . ا . 3 . 
7 5 . 21 . 6. . . 
ل سي 7 1 © 5 36 1 : 3 قو د اه ففي" ٠‏ :0 6ه 1 
00 . عي مه . . . . 5-7 8 . ووأءثين"ة س--3 . ّمه . . . 
0 0 : تت 0006 : ا 6 15 5 03 5 “اي 3 ١ : 575 5 ٠.‏ َه عه 0 اعوراية 
1 2 ا ل اك ا ا ا 20 9 5 الا 0 ع ١‏ 3 سم َه 5 وهرة عه ث5 : 3 
5 0 9 “يم وه 0 ل ويه قن . ...امه . .مث امقيكاة 6. ا ...6 . . ٠.‏ 5 وعموة اأفمثم 0 0 550 . 5 
كيليحيف . عيعءعه ٠. . . . . . +٠‏ . . .. عععء. .. . .. . 30 ٠.‏ ؟ .. . . . . 
ا 0 1-9 0 ل للضي تك 100 0 كه . اا ل ا ا 3 . 42 3 مكاي 3 سا ا عن 6 هه 15 في 
0 00 ا 1 : 6.0 7 0 ع : ا 0 ا ا هه 2 8 لوقه هك موا و صا أله 00-6 - 5 . 


ال 0 
اعد 


0 
0 


2 اا 00 


درن عامو*اة رثم مم ثة 


ا 


"را مد كدد 5 
ا 


0 


اا .2 


2 


ا 


اا 00 
0 م0 
اعدة م 6 م0 ووه 


م 00 
5 
5-0 7ه 


30 


2 
. 0 0 . 0 
7 خخ 


0 
.-. ينا 

3 0 
لظ 


0 
لااايخ 2 1 : -- 
0530 مر بلي «عم فيه | 
ا 00 
1121010 : 3 8 مث 
00 500 :- 000 0 1 
7-١‏ 10 2 0 .6 . 
1 ا د ا ااي ن 66 5 
ا ل - 0 و0 5 
0 5 3 9 » نيا ابي 
د 0 007 2 اه . 
2غ 204 2 3 508 مدي اال .9 
0 0 
78 : 3 .0 . 
ول مر ولا اد غ06 ووه 6 * 2 ال 
:2 7 و - سيا يدم |-إسايية-" . 
- 0 000 . 0 5 1 
0ت 200 اك امسو لامعاو ا ع نويه 6د 6ةة 
: يفيه : :: 
اخي 0 . . ممه 6 000 . . ٠.‏ . . 6. 
ا 
ؤمعثثكيوء.م 
. ل .. . 5 
الأيا ف أو لدم واس مخ اوأر اللو 
3 م0 
2211 00 5 


8 


0 
ا لمر يم بيهر ات 0غ 
١‏ 2 ا ال واسركوء 


00 لت 


2 30 ديقت 
2 ؛ 2 


م 50 
00 : 0 
٠.6 3 ٠. :‏ با ا 


عم ون 6 


عام 
0 
اميا 
ايت 
0 . 


3 
3 2 
5 0-0 0 


لمطار 0 


له 


ل 
ال 000 
ا مر 


لل لم 
0 شر 


يم 


1 ع 


2 


00 
مم 
1 


0007 
0 
ا 
0 
ا 


ل 


ا ١ك‏ ا 
0 93 30 


3 


لوه 


:2 
ا 


حزوج اندع 7 


ل 


0 
0 
0 


3 ١ 


يي 1 0 
2 2 فيه 


0 *ررو ؟ ثبيريءري 
6 0 لم1 


00000 1 
للم للستي لاريم 


2 0 


لت م ام 
.م 


2 
0020000000000 |ومة يعن "زم |وقة را لوعي تا . . . 


: 


0 ال 


و00 


0 
اي 0 


5 


ا 


اا 3 


بايا يبه 
0 ب 


الا7 


ادن 
3 


© 

: 8 2غ لسري 1 
« 1 4 
2 


5 


ديد 


*:: 


58 


0 
5. 


. 3 الع وي 
لبا 00 5 

ار 

000 


وا 
١‏ - 1 2 0 
إويا : 1 
)ا : 
مسسوبقع 
5 71 ب -_ لع 1 1 
5 
1 1 0 ا : :. عن : . < 
2 > 0 ا مر ض 
5 * 5 : - .6 أ 0 9 
5-5 770000772 : 
> ل . 
- ش : 1 
ْ 59 « : 
و ْ 
: 1 : 0 
-.- 2 - 8 
52 ل 0 85 
0 
ل ا 
> 1 ل 0 0 0 
سمي ا“لية 1 0 : 37 0000 
عاض خا ا ينا 0 م لل ا 
اهم ميث 


ا 8 
را 0 
لي ات مره ا ا 


الامحينده 


0 مم ولك 0 1 باون ارارم 


سما 0ك 


0 يجيي ميا إا. :8ك سس ير 


اديع 


يمن عم 3 عي 1 ال ا 0 


وده 


انل ١‏ 
ا 0000 


1 


ان 


م 
اا ع0 


: المدو ع 
5 م 


ا 


3 


- 
سبلي 
7 


٠. 


جب -... 


ف 


ا ا جع ل ا ل 00 ان طريقة شفل غرزة الآأجور 
ا مي ل قور ين ل يو بغي سهلة 96 الفرزةٌ ا الانواع 
ويمكنك ان نتوعى فى طرربقة شغله 
حتى تحصلى على مجموعة من هذا 
النوع الجميل والميك اربع طرق 

. بسيطة يمكنك ان تشتفلى منها عدة 
مفارش مختلفة الاحجام والانواع 
كما هو موضح فى الصور المنشورة 

الطريقة الاولى : بعد ثنى طرف 
لمنرش المراد شفله اتركى مقدار 

لسعم لم نؤزعى ]8 فئلة بالعر 
بالطول من جهات المفرش الا 
اتركي أربع فتثلات ثم انزعى 1١‏ 
فئلة اخرى وكررى هذه العملية 
هرتين حئى نحصلى على ثلاثة اسطر 
كما هو مبين واشتفليها بالطريقة 
لعروفة العادية 

الطريقة الثانية ٠‏ يمكنك عمل 
هذ! النوع على أى مفرش أو حرف 


؟ سم من الفثل ثم اشتغلى كل 
سبع فتل فى السطر الاول وامسكيها 
السطر الثانى سعض وقى السطر 
الثالث اشتقليها بكس السطر 
الثانى نفس الفرل في 
الطرف الآخر من المفرشى وآتر 
الوسط يظهر على شكل رقم سبعة 
الطريقة الثالثة : هى اتزعى عدد 


ا 1 اماك ٠‏ 


والخارج بفرزة الفستون : 
منظرا ف ليف 


جحلا ؟ 41 ل 00 


1 
0 0 : 


وصلةني عدة رسائل نسال صاحباتها 
عما اذا كانت غرزة الصليب التى تشفل 
على قماش الكئفاه او نشغفل على القماش 
المرسوم ما زالت دارهة »6 وألو اقمع ان 
٠‏ هذه الغرزة بالذات اها قب التى 
بها ولا. تناثر بالموضة أن الزم: 
وهى دافيقة الصنع تنستفرك وهنا أعطلو 
-. ل روه عادية ولذلك فهى محتفظلة 
نتها دائما واليك مجموعة من المفارة 


ِ 5 | 39 1 2 


2 


ب 


٠ 


1 


/ 4 
03 رمد 
3 ا 


7 


. مر 
0 


: 


4 7 0 


: 
0 


1 


٠ 


0 
0 


1 
4 


0 
0 


1 
3 
00 


41 
7 
1 


3 


”ب 


0-0 
3 


4 
0 
6 


511 
3 
225 


ت 


1 
ار 


0 0 1 9 4 0 5 7 4 
1 15 5 / 9 : 
ع 0 4 | 2 : : 1 1 0 
0 ثت !5 4 
2 1 3 7 / , : : 
0 : ! ا 


2 ا 
000 7 


و27 * 


4# 


4 0 
4 


2 
0 0 
6 


اذك 
ا 
1 0 30 


: 0 : 0 4 
0 0ل 
0 0 


آل 
0 
تاميرف 


بارد 
فا 


ر كس 
4 وإ 
. فى 
فا "ما 
3 
36 

وهو مندى * 


0 
فى البا 
ن لنن 
اثلا 


ل 
أو 
لو 
ة 


أ 


. 
يننا 
ل 


ه الاشبيا 
يغلظ 

1 

ذعى 

1 : 


5 
ع 8 
الى 
الاور 
من 
أعغصر 


مك 
دم 
5 


٠‏ المغلل 
ل 


ار 
قو 
الماء الما 
حسك 


2 
7 


أر بع ملا 
بر لو 
أمك دما ان 
وم ١‏ 
| وا 


عق 
لشفعر 


ماء 
9 


ى 


0 
ف جد 
مغلما 
0 
371 
ط 
فببسة 
وبكو 


خخ ماء 
6 
وده 
ارا 


2و 


نآ بو 
ولي ص 


الطر 


55 
: 
الى مداخل كوبرى قشية 
بق رئم 


مل 


8 


>< 

32 

مليم خلا 
المقة 


ن بقن 
فب 
نه 

لخر 
ربةه 

تور 
بيك 


ب 


الواسطى مدير 


عثر 


اي ا وا و '7 3 506 2 6 
5 1 > - 3045 1 دجت 4 
:ل كلا ساهل 3 3 الح يح يع 7 : 
1-011 3 ى 5 3 م كك 
حا ا ا ا ا 5 
برد 337452 لقوق 1ل 
5-0 23 0 اي | - 1 اد أ بد 
لام اك اريت 
0-0-5 6 7 2ف ب 3 5- 
أله : ف 0 *لي, ١ 31 1 2 ١‏ 
00 1 


ل 


الحصول على الشروط وقوا! 
اتبة | 
زغلول 


ثور 
مه للدارس 


مية 
١‏ 
لوز 


لثيا 
و لوه 


ا 


نيكا اللا 


8 


ب 


سكرتر عا 
ضسهها 
لل 
لغابة 
من ظهر يوم الاثثين 


لشور: 


دكأت 


بيبا 


هية 

أن 

م وذا 
رع الفلكى 

بال 

7 ب 

ألسنا 


؟ 


(99ه1) 


و 

2 

دآارة 

عمة 

فد 

خلافبي أحرة 
(!1[11) 


ني8 


9 


0 
تقبل العطاءا 


وزارة المعارف العمو 


به 


اغابة الساعة الثانية عشر 
: 


+ 


ظهر يوم 


7 


والكبارىي بوزارة 


المراصلات 


َك 


ف 


ناتك 


مله عن تورنيك كسنأوى 


مسييفية 


لي 


1 


بسع الماء 


سكت 
لب 


أو 


قيات هن 
ذكى الصمغ 


ظ 
فى ها 


وب 


لني 
. 


4 


دآر 


كو 


الدقيكه 
هن جا 
ها 2 ار 


م 
الب 
يمات الككوكا كوللا المره 


عمال الماح اللصسر 


١و‎ 


ممالا حت 


كر 


حمل بده 


صو 


بمو هم 


صلب 
71" 


١ 
ورحسنة‎ 


وف 
ب . فم 


إىة 


0 


| 
لهال الأأكنا 


ب 


َك 


متام مكات الأ لاو 
ن ١‏ كركاكو لا ق مصرى 
مص ماحد 


سغة' 


حية 


ا 
3 


ترج 
اس م 


14 


لى عرف الشيري ١‏ واسنها 


ل اللخا تسل والاوزذان 


زد 


قل 


في 

بك 
يضا 
7 

الان وأ 


١ 
لنا‎ 


حريرية أم 


ى ل حقا ان 
نحافظى على 

ماء 

بك 


37 


فنا 


دذأفى 

مع تنجنب 

القماش و 

عيدى * 

ماء با 
الماء وذلك فى 


١ 


الا 


5 


ل و أ د - 1 3 1 
25 8 ا 20 ع 
41 ده 23-5 5 2/3 بد 5.رد 5 
0 يك د ل : 
0 3 01 2 ا ايا : 
بدحة1 84[ 53013133 
775353553 435 


منةه 
4 والحر بر 
ود 


ىف سمو أء أكا 
له 
3 بها 
3 


نأ 3 0 
ماء دا 


3 
به لبر 


بت 

0 
3 

لك 


فيب 
م 


رتبجايما 


يي 
بوه 


2 0 


الكوكا كول من ١‏ 


الصودر وهى نت 


يفا 


رام 


أرجو ار 


ع جو 


- 5 


”وا هه واسثله ذا 


.2 وهلي 


هه 


بها 


به 


لاحظت أن الاق 


ب 


دى 


مده الاورحند 


ف 


03 وو‎ ١ 8 2 


ل بعد 


1 كما 


بة الا 


1 فى ابت 


الازد 


جلد 


ىَّ 


السلاح الجوى الملكى 
اجون الملكى لغائة الساعة ألثاتية 
قشر م من ظهر لوم الأريعاء ألوافق 
أ عن وحدة أسثان 
متنقلة ٠.‏ 


سد مبوممصهةه 
وزارة الحرسبة والبحرية 
ثعبل عطاءات بديبوآان الوزايرة 
لغاية الساعة ؟1 ظهر الايامالموضحة 


3 توريد اللحوم اللارية لعو ات . 


يوم ا يوليه 1075| عن توريد 
اللحوم اللازسة للطقة القاصرة 


14 


وضوأحيها (كوبرى ألقيه ‏ الافله 

ب المعادى 5 هاكستب). أ سد فوم 
3 إيونيه ا عن توريد اللحوم 
وضواحيها وحص هون والصحراءم 
الغربية) ب ”ا . بوم لا بوئيه؟م1| 
من توريد اللحوم اللازمة لمنلطقصى 


القثال وسبستاءع (الآبنها عيلية 


وبورسعيدك والسو بسن والقنطسرة 
شرق ورقعصح والعريش.) ولكلية 
الطيرآن بيلبيس ٠‏ 6 ب يوم 6 بوانيه 
5 ترع توريك اللحوم للمتطقة 
الحنودية (أسسيوط و واسوان) 
وتطبلب الشروط على وى قه د معاك 
3د خبسين مليها من, اذارء العقود 
والمشستر بات بالوزآارة وثمن التسيخك 
الواححدة الكل منافصة .6؟ مليميا 
واجرة اليريد اريعون مليها (1114) 


ا رخن لومود ياو 
00 وال كوياث ‏ * 


والآخردولابصغير يستعمل 
١‏ 5 7 5 


« 


الوان #تناسبب 
أحزاء أثارث الححرة ف 


من السهل جدا تنفيد 
الاقتراحات الموضحة هنا 
لتحجحمبل أركان المنؤزل ٠‏ 
وليس من المحم أن تكلف 
أنفسئا ما لا نحتمل فى مثل 
507 الظطروف القاسسة من 
شير أه مجمحعسراث كامسلة 
وأنتريهات لا ضرورة لها ٠‏ 
وانما من الممسكن عمسلل 
ده الصفححة هن أخشاب 
رخيصة ودهانها بلون أو 
للك ا 


يمكن صنم هذا اله عم » 
وهو على شكل دولاب صغير 
حوانشه فقط من الخشب 
أما الوجه فمن قماش مخطط 
الصغير لوضسسع العصى 
والشماسى رعو بيمثلابة 
الشماعة اللمألوفة التى توضع 
عادة بحوار الياب » وندق 


دائما ( كسوق الكانثو ) ٠‏ 


223 


مد اله كله 
الوجه فمن ستار من تيل 
كر اسى البح رالمخطط وير كب 
فى أعلاه كنار بقص حوافه 
على هيئة أقواس بينهما 
مسافانمتساوية وبراعى أن 
يكون الرفان محصودين 


7 2م 


5958 ب 
#// ' / 


دلاث رملات اسبوغية 


الثلاهاء الججمعة الأصد 


1 


وزارة الحربية والبحرية 
تعبل العطاءات ,بدبوان الوزارة 
لا بونيو 156079 هن حملية الشساء 
عدد ؟ ميدان ضرب نأر مقسم ؟١‏ 
نحيه وأحد بالقنئطرة والاجر بالشعهل 
س وتطلب شروط هذه العملية من 
اداره العقود وامشتريات بالوزارة 
على ورقة دمعة قنة 03 1 مليما 
معابل ل قمع مها لك مليم وأجرة 
البريد 1١١‏ مللممآ (11189) 

الى بسلسشسهعي 

وزارة الصحة العمومية 


يها 


تقبل المطاءات بادارة مخازنها . 


بالفناسية يدهن لقانة المافةالثانية 
عشرة تماما من' يوم ٠١‏ يوليه 1865| 
عن توريد اللايس والبطاطين 
والائمشة وشلانه اللازمة للسئة 
المالية 1151/81 ٠‏ وتباع قوائم 
هذه المناقصة بادارة المخاز: 
المذكورة بثمن خمسمائة مليم 
للنسحخة الواحدة تصرف بموحب 
طلب على ورقة تبغة فئة ٠ه‏ مليما 

ظ (515ا) 


ذهابا وايابا 


الصَيام سن الْمَالْمُ الساعة م ماما 
الهعو_ةّس بردت الساعكت © سطس 


الوط امسر ليان الروك 


ياد 


ونآرة المعارف العمو فم 

تقبل عطامات بادارة حفظل الاثا 
العربية بشارع ألوالدة قسسم ١‏ 
بقصر الدوبارة حتى الساعة العاثر م 
من صباح يوم الاربعاءه 18 بولية 
31 عن اعمال ترميمي السجال 
الائرية بمنطقة القاهرة وضواحيها 
بعطاء خاص دوعن منهامة ا 
ونوة والاسكندرية وضواحيها بعطاء 
آخر هن السئة المالية ؟96| بها 
على مقتضى عقد الشروط العمومية 
وقائمة الاثمان وملحقاتها التى دمكن 
الاطلاع عليها مقر ألادارهة وأسثلام 
صورة من عقد الشروط نظير مبلغ 
حسم عليع وبحب أن تكون ععطام 
المنطفةه الأاولى مصحو ذأ يشأمين قدره 
٠‏ جنيه وعطاء الثانية بتأمسسين 
فدره .٠ت‏ حتيها ولممذهى "المطاءات 
حق حضور جلسة فتح المظاريف 
بوزآأرة المعارف 1 السساعة |١‏ 


الثانية عشر من ظهر اليو المذكور 
وللوزارة الحق فى قبول أى رفض 


أى عبطاء بدون أبداء الاسسساب 
ظ 1519) 
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المواد اللازمة : "اه جرام من اللون الفاتح ولم؟ حرام اللون الفامقق 00 ا 00 0 0 ل 00 0 0 1 ل 0 ل 
من صوف باتوثر بيهايفم فتجرنج ١‏ #0 فتل ل المصئوع بطريقة سس ا 
بيبايف المبتكرة لقاومة الانكماش والتمدد ‏ ابرتان بيهايف نمرة ٠١‏ 
وابرتان بيهايف انمرة 5-11 زداير ٠‏ 
المناسات ٠‏ 
سنتى ل خياطة الكم هرلاا سلتى ٠‏ 
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نوة الشد : مرلا غرزة بس هرة سطر فى هر؟ سنتى للأابرتين ثفمرة ٠‏ 
الاصطلاحات ؛ ف : الصوف الفاتح.. ق ؛ الصوف الغامق . م ؛ غرزة 
ع ؛ معدولة ٠‏ م : مقلوبة 8 معا ٠‏ غرزتان ف أو وه ٠‏ الجزم المشحصر دمن 


ّْ الفقوسين شتغل لفاءد المرات المذئورة 3 و كان : ورهن للتكرأير 


5 


الشوة” 


م اجوت أصواف العام 5 
قا ملاس الممئوعة منبا لا قم 
شكلبا ولالوئها .م تناز اصواف 
ههم يتعومة اللمس وبالحيوية 
وشدة الاحال. ان استعرال اصواف 


من , الى أن تبقى اغ.ب اقم ٠‏ 
تريرى هذ ن السشطر بن مراتين آخر بين لمم تررىي السطر الاول مره ٠‏ 
انتقلى الى الاشرتين 'نمرة ٠ ٠١‏ السطر التالى : استعملى ف واشتفلى 

به 4ع (زودى فى الغرزة التالية ١٠ع) 1١‏ مرة ‏ زودى فى الغرزة التالية 

اشتغلى ع للاخر (([14غ) ٠.‏ السطر التالى : م استعملى (ف/ا و(ق) 

واشتغلى بدابة الرخرفة كلاتى ' ظ ا 
السطر الاول : ع : إفا سم #فا اراق إفا - كررى من ي الى 


توصي سم 


6 < 
تجدين هذهالماركة المسعجلة على من ي الى أن ببقى #غ ل ؟#ف . السطر الثالث : ع: افا ساي اف 


! 0 هيسان الل 0 5-902 ش السطر الرابع .م: اف ا ياق ‏ إف. كررى من , ألى أن به 


اق - افا كررى من الى أن ببقى ؟غ ‏ 5فه . 


اهار الساةس اع الدب ثاب لاح الات ارو يسم 
الى اقم فقن ؟غ مع اننا + السطن الشانع ؟ خ 1 امد ماقا 
اق ا ؟_فه كررى من ١‏ الى أن سِقى ”غ ‏ 5ف . اقطعى ق 


٠٠ام)‏ 5 مراك 8م معا ‏ 5م (.9اغ) ٠‏ 


استمرى فى غرزة الحرسيه الى أن بصبع مقاس الشغل 111١/:‏ سئتى 
من البداية منتهية بسطر مقلوب . كسمى لحردتى الباط والمتحدرين 
الاماميين كالاتى : السطر التالى ؛ ”ع معا 1اع ب لقصى دغ د افتغلى 
الى انمتن لاع با نقان كحت حملن غ الى أن شت ا ب اع ينا 


السطر العالئى 6 آم عتما آم معأ عب ا دور في أستمرى على صء ه ال1اغ 
ونفصى إغ مند حردة الباط على كل سطر الى أن يتم شفل ه تنقيصات 
عند حردة الباط . وفى نفس الوقت نقصى إغ عند حافة الامام على كل 


إذا أوصى للف الاطساء باستعيال ,ديئول 
فن الى لابه حت ن اأنقورقفق حمين ا زم عه 
صب و وي الوعسييي 


أو بولقلا 


استمرى فى التنفيص عند حافة الامام نقتط الى أن يبقى هآاغْ 


بر ا يانه 


واستمرى علئ هلمم الغرز الى أن لقب يتمع مفاس الشغل | مني مره ا 
بداية تكسيم حردة الباط ٠.‏ كسمى للكتف كلاتى : انقصى لاغ ب اشتفلى 


للد جر ٠‏ | لسطر الشاد ٠‏ أشتفاى كله بالعر ضص . أكغفلى 


اعسدى وصل الصو فب الى ال كاع على الامرة 1 نعصى اع عنك 
كل من طرفى كل سطر الى ان يبقى مغ ٠‏ استمرى فى الشغل على هذه 
الغرز ١‏ 5 أن الم مفاسن الششهل كمقاس الامام ان ارتفاع تكسيم الحتف 3 


فنك تلزائة السطرين : التاليين, . اكتلن 


اعيدى وصل الصوف لياقى ال ا؟غ على الابرة ٠‏ السطر التالى 
ام معا .م للاخر + كملى ايلائم مقاس الشسفل الجرء الآخر من. الامآء 
ألا كمسسسسام 
بالابر تين لمرة ؟ | والصوف قّ أبدنى | ع 0 اشتغلى مضديلعا ملو نأ 
كنا النتفلت للتعافة السفان اللضاتت: الى أن تصان الى ...+ اتتقلن الن 


4# 
الابرتين نمرة ٠١‏ والصوف ف . السطر التالى ؛ ع٠‏ السطر. التالى 
ادف لق القرزة العاليةاى لمك هر اقدك زود ل القروة العانية اي 


اي سس عو مس ها 2 0-2 
. 9 ّ . 5 


كم (امغ) 
اشتغلى السطور من ١‏ لفغاية لا لموديل الرخرفة . اتقطعى الصوف ق ظ 


استمرى فى فرزة الجرسيه الى أن بصير مقاس ٠‏ الشقل درلا سئتى 
د ليا ةا . 


تقمى اغ عند كل:من طرفى سطر بعد سطر الى أن يبقى 4غ ٠‏ تقصى 
غ عند بداية ال لم سطور التالية . اشتفلى كما اخر بنفس الطريقة . 


المسادة الإفامسسة 


بالابرتين نمرة ؟١‏ والصوف ق ابدئى لاغ . السطر الاول 
(ام س اعع) مرتين ‏ اع . السطر الثانى ؛'(اع إع) ؟ مرات ظ 
السطر الثالث : عع س اع ب الصوف للامام ‏ اع مقاب اع . السنطر | '. الم ا دالزى رف | لع ث6 | مسرم 
. الرابع : كالسبطر الثانى ٠‏ استمزى فى المشسلع واعملى هروة كالتى على 


السنطر الثالث على كل 'سطر ثان عشر تال الئ ان يتم شغل 5 عراوى . ْ رعنامتها ف السسلال الاشصافق 0 
ش استمرى لفون عمل عرأوى أخرىي إل أن نصير مقاس الشعفل 1 1 اس 00 ظ ظ 
سلتى + أقفلى بمضبلع ٠‏ 


التركئيسسب ش نشاظطع ل الأجمال الصسرفي” 0 | 


اكوى القطع بعناية ( دون أن انلمسى اأضاع ) بمكواة ساخلة وعلى 'قطعة ظ زوع لعواصم ا مريريا سك ومر ما كبري 
'قماش مللة.. خبيطئ الكتفين وركبى الكمام . الفقى بمدة الامام وركبى 


بئدة الامام, ورك كا وم وما ساوه شل ف كل بلاو اعد ارج ٠‏ ظ 
الزرابر للتلائم العراوى . اكوى كل التخباطاف , 
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مشدود الساقين , ممدود الفا 
ورافعا الصددر ٠‏ 


احدى . 
أما الصورة. 


لع ب 
الصو 
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١‏ 


الاطفال , حمل الحقيبة فى هذا الى 


مادص 
و بوضوح من الخلا 
عل استقامة العمود 
الطريقة ١‏ 
المجاورة 2 كيف ببدق جسم 
هده الوقفة البخاطسية , 


ظهرة : 
المجاد وه ». 


الى أن 


الطفل 
الحانسة بد 
كرفب 2 


اله قغة ١‏ 


طيحم !1 
هذ! على القفص الصدرى . 


ينكىء بصدره على حرف اكنضصدة »© أذ يؤ 


؟. 


يي 


34 3 ممسكا ساغك دك 


ساعد به 
4 , فمةة 
من الأمام 


٠‏ وبرنكز على الاخرى » وبد ما 


قو 
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لحلسة 
القيم ©» ورأسه همرفوعة , بلاحيل ألا 
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5 2 لحمل ١‏ فسة 4 و فى الصو 
الطفل مسثقيما معتدلا 
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8 كه كموي ا عه 6م اه و 


د نوسيم فا حو يي بي يسس سن عنس #الص بن سب لم 
سموكاءيى . ل ه ١‏ - 


لهك م لسرا و اين بورج 
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. الساقان مشسدودآن »م 
والمسافة بين القدمين كسيرة» 
الصدر مفرود الى الامام » 
ممدودان ومتحهان ألىي 
| الارض ء 

ظ 7 تفرد الذراعان 
النظر الى الجانسسين 
بيت تكونان مسدودنن 
وتكرر هذه الحركة مع يات 


وزارة المعارف العمومية ناظر مدرسة رأس التي الثانوية ٠‏ 
ف , بالاشتغا 
قوم الوزارة يتتظيم مداسات ‏ باليدريس لد ثلا سفوات علالاقل 
مساشية لدم بسبعة أسا بيع فى القاهرة ا كدي ف فرظا الحكرمة ٠‏ 
الاسكددد نه تتدمء ف اخ ريو التنمال الاب كن كر 
: 0 ع 3 0 "بت عل أن 7 الطليات0«فى ميعاد غايته 
؟ للفئثئات الآ فيه ع د ونة ا 0 
لشهادتين الثانوية والابتدائية من 50" 
الازهر ٠‏ # . الراسسن فى امتحان. فقا قدا لسية 
كفاءة التعليم الارل شرط ألا يكون . 
رسوبهم فى اللغة العربية ٠‏ ؟! ب تقل العطمساءات بمكتب حضرة 
خريجات الفنون الطرزيةء 5 حملة ‏ صاحب العزة مفتشى مشروعات رى 
شهادة اثمام الدراسة الثانوبة القسم وسط الدلنا بطبطا لغانة ظهر السوام 
الخاص ٠‏ ومواد الدراسة : الثربية ‏ السيبت ١505758‏ عن توريد 
النظر بة والعلرق الخاصة مع هادة مواسسر الإاسملتٍ المسسلح بأطواق 
9 5 النغة العربية للفئات الثلاث الاولى ء حديدية اللازمة للرى والمشروعات 
فانيها يقف الكل وديية ومع المواد الاجتماعية أو العلمية للفئة ‏ بدائرة | لعام ؟986١؟هو١‏ 
فى خُصره 0 . علس الرابسة + والذين يتححون فى فى المدة من ١965١‏ لغساية 
نفه , له رائل لقت بديه الامتئحان الذى سيعقد فى نهائنة مدة 0++355ا96١‏ + ويمكن الحصولقفلى 


7 
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,2-, 


صكل] و بسرعة 5 الدراسية , يعبنون على قال حاجة الشروط والمواصسدفات من مكتب 
ب يقف الطفل مرتكزا على الوزارة ؛ مدرسين بمدارس المرحلة التفتيثشس بطنئطا فى أوقات العسل 
ركياثه المثناة » وشادا ساقه الارلى فى أى مكان تحدده الوزارة ٠‏ الرسمية بتقديم طلب على ورقهتمغةه 


الاخرى الى جانبه © ويده فعل هن برغب فى الالتحاق بهذه فنئة الخمسين مليما نظير دقع مبلمْ 
خص همه » وساعته الا لغ » ظ ٠١‏ 0 
ق حصر 2 5 الدراسات 7 اإلفتاث الال بع ألمدذ ره +ث/ا ملما بخلاف «نم١‏ هلما أحرقة 


ال ا - ص ا أن يقدم طلبا على استمارة /ا5١اع٠ح‏ البريد ٠‏ وكل: عطاء يقسدم غير 
ير الخصر . يكرر هذا الثمريني | ومعه ما يثبت حصوله على أحد ب يشامين مؤقت كامل قدره 
0 بالشادل مع الساق المفرودة اللؤعلات المذكورة أما الى حضرة ناظن © 0" ,نز" من مجموع العطاء لا دايدف» اليه 
والساعد المرفوع ألى أعلى ‏ | مدرسة شبرا! الثانوية واما الي. حضرة ‏ اطلاقا ٠‏ ' تفده 


1 - 
١ "1 32 
4 1 
5 و‎ ٠.) ل‎ , 


مسي 


| ب حركة اتزان . الارتكال على قدم والسساق الاخرى مرتكزة 


على أصايع القدم . الجذع مثنى قليسلا الى البسار 


والراس منجهة الى اليسار والذراعان مثئيان قليلا فى 


2 


سيد 


لوسر سر يإ عسي يلاك 


؟ ب حركة شاقة يمكن القيام بها بسهولة بالتمرين المتوالى . 
تعامد هذه الحركة على الليونة ©» وسلاسة تحر بسك 
الاطراف . وقليل من المجهود .. والصبر ظ 


ان الطريق نحو الرشاقة ليس سهلا كما تظنين بل انه طريق طويل شاك 
ان « بنت الثيل ) تقدم هنا بعض التمرينات. البسيطة التى يجب أن 
تقوم بها كل فتاة تحب أن تسير فى طريق الرشاقة ٠‏ 


؟ ب تمرينَ اخر للرشاقة , الساق اليسرى ممدودة » والمشط 
مننسط فى اتجاه الساق , الذراع الايمن ممدود فى اتجاه 
الساق البسرى . الراس ملتصق بالذراع الايمن . 


2 


6م 


1 تمرين يعتمد على ليونة الجذع . الارتكاز على أحدى 
الساقين » والساق الاخرى مرفوعة وممتدة فى خط افقى ‏ 
والمشط يمس الحائط . الذراع الايمن ممدود ومرلكر 
على حاجز ظ ظ 


١ 


ه ل حركة اسيابية تصسر عن قفرة طائرة , الارتكسال على 
أظراف اصابم قدم واحدة , الساق الأخرى ممنية إلى 


الداخل والى أعلى , الذراعان ممدودان فى الهواء . 


1 م الارثكاز على اصابع أاحدى الساقين . الاخرى مرفوعة 
ومرتكزة على الركبة الآخرى , الصدر والجذع مشدودان 


15011551 65 طلاط ,اة “.8815م 


ظ هه الخا 12/1 عم 
مرج يم 5017 ]41/1 


مجموعة من مستشحضرات أنابولا صئعت عسلى أسيسش 
علبي وين واد تيال 0 وم 


الع ا طا 
4 نض م|مشرى د كاعد وترم 
مجموعة أخرى من مستحضرأت الابولا تنستعمل من 


الظاهمصر بطريقة خاصة فتزيل جميع عيوب التبتطدضق 
بتأثيرها على الغدد المختلفة 


كاء آ الوجم ععم*ورم 


مجموعة خاصه هن مس لحضراث انارو ل نستخدم دنظاه 


معين لكى تزيل تجاعيد الوجه وتمنع ظهسورها مرة 


٠ ثالية‎ 


شاع بجميع الصيدلبات والاستشارات 'المجانية منْ 
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يه وكو*ية فيلية 9 9 الي و9م»"," : 
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دلو راتت رمضأا؛ ى وع.ك الفطر المسارك 4 , 


: 1 1 ضعى السكر فى اناء واضيفى اليه الماء وارفعية عبل 
ودج لبايا الزييب النار الهادثة مع التقليب حتى يذوب السك ثم اضيفىاليه 
الملقفادس : عصير الليمون واتركيه يغلى حنئى يعقد نوعا مع ملاحظة ان 
/ ملاعق كبيرة دقيق ذرة الشراب المستعمل لهذا البودنج يكون قوامه خفيفا ٠‏ 
ملعقة ونصف سمن نصف اوقية خميرة ديرة الأب عد ان ضيح البوااي ديفت 05لا باسمران موده 
ملعقة بار 6 0 0 ٠‏ إؤ! احما دقلب من القالب ويوضع فى انأء عميق ويسقى بالشراب 
بو الام . الشراب ثم يوضع على طبيق بللورى مسطح ويترك حتى 
4 أب : ل شع أق4 سمكر * كوس ماء ٠‏ ملعرفه ساف لسرا 'ثمامأ 
عصير ليمون 6 ب يجمل بالكريمة والفاكهة المحفوظة على حسب الذوق 
اا كما ُ بأ ٠‏ وبقدم للا باردا ٠‏ 
الطريقة : هو موضم بالرسم سور كل 
١‏ اخفقى السمن والسكر جيدا ثم اضيفى المة السة ازع | 
المخفوق جيدا بسدثوت شاد 
؟ ب ادعكى الخميرة البرة بقليل من السكر السنترفيش بسكؤت اقتصادى ليد الطعم محبوب لدى الاطفال 
حتئى تسيل ثم اضيفى البها قليلا من الماء الدافىء وقلبيها العمل 
جيدا ثم اضيفيها الى الدقيق والملح والزبيب 2 


اب الرستن الذليق ال خاييل السبدك واللييان والديكن. ا " 00 200 


اه 5 9 |قف4 مسقن لمصعتيا فى سس 0 
الس ارو اله وباي" 7 : عو ال “ار 
ويمكنك اضافة قليل من اللبن اذا احتاج الامر ٠‏ ا 


1 
3 
ٍِ 
ِِ 


 :‏ اثركى الخليط حتى يمر لمدة سباعة أوأكثر ٠ ٠‏ أربع بيضات حال قهوه مسبحوق سجمار 
ه ‏ ادهنىالقالب بالسمن. وضعىفيه الخليط مع ملاحظة رزيل بقة : [ 
ان سل الخلبط إل اناف القالي الو ان كا عاتن والماكاسة إل افر السسيزة نال سي #الافيية + الى ارين 
حجيا ربناد الثالب كر يخين عي فرت سادن ”ا الننقر هيدا واقيلن اليه الثائلنا ويقيسياتف ال السيد 
: : ل . المضروب ويمرج 
؟ ل اضيفى السكر للمزيج السابق وامزجى الجميسسع 


حدك أ 


9" اضيفى النوشادر الى الدقيق ثم يضاف للمزيج 
السابق ويعجن.باللين حتى تحصلى على عجينة يأإبسسة 
ء قابلة للفرد أوالتة 1 سهولة ١‏ 
؛ س شكل العجينة الى اشكال مختلفة او افرديهما' 
لوح مرشوش بالدقيق لسمك لايزيد عن نصف سنتيمتر 
واذة بالقواطع 6 0 50 ,/ 
5 سس ترص المسسكوت عكى مسافات متساعدة نوعا فوق 
ظ صاج مدهون بالسمن و يدهن وجه السسكوت بالبيض 


للد - 
3 1 3 


0 


10 
ِ 


4 0 0 ٍ 55 
0 0 8 0 : | # هه : 5 ' مم 1 . 
: 0 : 1 4 / : ونام 
٠ 1 0 00 0‏ 
00 00 
0 


0 ل 0 د + هق ف *" 0 حدى . 4 ينضح 1 
0خ 1 يخبل فى فرن ساخن - 0 
الغطاء وبترك لحيل الاستعمال 


+" نخبز فى فرن هادىء جدا حتي تنتمناسك مع ملاحظة 


و 


/ا ل اتركيها على الصاح حتى تبرد ثم ارفعيها بخفة 


الملفساد 


5 سه عحضيرىق الصاج وافرشية دورف شفاف ثم اد 0 رطل لبن 
بالز بد الكل نزرثي بالداقيق 1 1 ودرا فلك ؟ 5-5 توق ف ملاعق نودره 

 :‏ قطعى الشسكلمة الى قطع اصغيرة هرمية اله فوقي الكستر ده ربع رطل سمن سائل 
الصاس المعد السابق + والن السرعة الزائدة فى همده 

59 : ش الطريقة : ظ 
المرحلة حتى لاببرد منك المزيعح فيتجمد ويصير من الصيعب 2 0 ظ 0 
58 ب ضعى مسعدوق لمكسترده فى باه قل / لقلويبم: 


مع 
م 01 711 0 
00 1007 


ا 


ل" 


0 
0 
كبتكم 


وزادة الاشغال العموهية 

تقيل عطاءاث لغابة ظطير دوم ١٠‏ 
بونيه 1950179 عن توريد طمى ورمل 
وبناء دبش لحدائق مستعمرة مشروع 
توليد الكهرياء من خزان اسوان ٠‏ 
و دمكن الحصول على نسسسخة من 
الانشستراطات نظير دفم هبلغ ٠ه/‏ 
هليماأ ببخلاقي ٠‏ مليم أجرة المر بد ٠‏ 
ويقدم الطلب على ورقة ثمغة فئة ٠ه‏ 
مليما وسوق لا هدلتفت التفقيش 
للعطاءات الغير مصحوبة بتأمينات 
أنتدائبة كاملة 135١ ٠‏ 

لبسحوونور ير قيناو 


دم بحلة اللدبات 

ش تقيل العطاءات بمجلس أسسبوط 
البلدى حتى ظهر يوم ١!‏ يوئيسو 
5 عن عملية انشساء غرفة للمنز سن 
ودهان المكا تس وصاله المسأكينات 

وانساء بيارة ونرميم دورة مياه وابور 
الانارة٠‏ وتطلب الشروط والمواصفات 
من المجلس عل ورقة دمغة فثسة ٠ه‏ 
مليما نظير مبلغ 0٠‏ مليم للنسخة 
بخلاف أجرة البريد و كلعطاء لايرفق 
به تأمين ابتدائى قدره ؟ /ز من قيمته 
لا بلتفت اليه فاده 


اعسسلان 
تقبل عطاءات بمراقية التوربدات 
العمومية بوزارة المالية لغاية الساعة 
5 هن ظهن يوم الاربعاء الأوافق 
١90555-45‏ عنتوريد سئون وأيادى 
ل للم وأثلام رصاص للبدارس وورق 
نشاف وخلاكفه ويمكن الحصول على 
الشروط والواصفات من المراقمة 
المذكورة مقابل دفمع مبلغ ١١١‏ مليم 
يضاف اليه أجسرة البريد ى نقكم 
الطلبات على ورقة دمغة فثئة “مسون 
مليما ٠‏ 
ربك تر با 
وذارة الشئون الاحتماعية 
تقبل عطاءات بوزارة الشسسئون 
الاجتماعية لغاية الساعة ؟١‏ ظهنر يوم 
5 يوليه ١561‏ عن عمزايدة تأجير 
بوفيه ديوان ,عام الوزارة لمدة سئة 
من أول يوليه ١505:‏ لغاية أخمر 


يونيه ١555‏ ويمكن الحصول على ' 


الشروظ من ادارة المخازن «الوزارة 
مقا بل 5 هليم يضاف اليه ٠ههليم‏ 
أجرة البريد + تقدم الطمبات عسلى 
ورقة دمفة ثئة امسن هليما ٠‏ 


رخذ أ ا) , 


الممعس ههه 


مصساخنة البلديات 


تقبل العطاءاتب بمصلجة البلديات 
) بوستة قصر الدوبارة ) لغاية طهر 
لوم 1955-5 عدن عملبة دهأن 
صهر يج المياه العالى' والمرشسسحات 
سو هاج ونطلبب الشروط 'والمواصفات 


من المصلمحة على ورقة تمغة 'فللكة . 


الحمسين مليما مقابل دقع .مبلغ ٠؟‏ 
هليم لاف أحرة البى بد فى كل عطاء 
شين هحورب بتأمين ابتدائى قزم 
؟ بالا يلنفت اليه | وآلاكا) 


ره 


)1355(| 


مصاحة البلدبات 
تقبل العطاءات بمجلس أسنسبوط 
عن عملية ثر ميم السلخانة٠‏ وتطلب 
الشروط والمواصفات من المجلس على 


ورقة دمغة فئة 5١‏ مليما نظير مبلمغ ‏ 


البريد وكل ععطاء لا يرفق به تأمين ' 


ابتدانى قدره ؟ / من كليمته لايلتفت 


00 
- 


٠ الواسطى‎ 


اليه 


وزارة اللمعارف العوومية 
تقبيل العطاءات بعئوان حضرة 
صاحب العزة سكرثير عام وزارة 
المعارف العمومية بشسارع الفلكى 


بالقاهرة عن طري قالبريد أو بوضعها | 


7 الصندوق المخصص لذلك بادارة 
المحفوظات بالوزارة لغاية السامة 
الثانية عشر من ظهر يسوم السبث 
الموافئق ١955:5125‏ عن توريد أجهزة 
المغناطيسية اللازمة لمدارس الوزارة 
لسنة ١95609415619‏ ويمكن الحصول 
على الشروطظ وقوائم المناقصسة من 
مراقية الترريدات -- 00 
زغلول بالقاهرة نظير دفم مبلخ ٠‏ 

مليع حلاف أحرة البر يد ٠‏ 


وزارة الصحة العمومية 


تقيسل عطاءات يمكائب حضرات 
أطياء أول المستشفيات الا”تية لغاية 
الساعة الثانية عشر ظهر يوم. ٠١‏ 
يونيو ١981٠”‏ لتوريد الاغذدية اللازمة 
لعام ١5655‏ : رشسيد ٠‏ الدلنحجات 
فاقوس ٠‏ أبو حمص ٠‏ الفاروقيسة 
١‏ شرقية ) ٠.‏ الانكلستوها نمرةٌ 96م 
بطوخ ٠.‏ الاتكلستوما لمرة 95؟ ببركةه 
السبع ٠‏ مستعمرة الناقهين والاصح 
بالرج ٠‏ مستش فيات الامراض 
المتوطنة والباطنية بالتوفيقية بحيرة ٠‏ 
قلميوب ِ شُسمشن القناطر .» سس ا 
الكوم ٠‏ هصستعمر 5 الجدذام بأبى زعبل ٠‏ 
دمتنهور ٠‏ الزقازيق ٠*٠‏ مستشفى 
الرمد باللطرية دقهلية ٠‏ همستشفى 
ألْر مد والانكلستوما فأ . كشن 
شرقية ٠‏ سلملود ٠‏ الاسماعيلية ٠٠.‏ 
اتشاص ٠‏ كفل الو يات * هيلك غمر* 
زفتى 5 مصسةعموره الجذام بالعأهر رة ٠‏ 
أسما ٠‏ منيا القمح* طنطًا ٠‏ المنصورة ٠‏ 


المحلة الكبرى ٠‏ فوه * يبا ٠‏ ألخميم٠.‏ 


الفكرية + سمالومل 


“ابو ايج " 


الانكلستوما ثمرة؟؟! بالجيزة* امبابه 


( حميات واتكلستوما ) .* منقلوط ٠‏ 
بنى مزار ٠‏ الفشن ٠‏ طهطا ٠‏ الرمد 
بايشواى ٠‏ الرهد الثابيت بطاميسه 


ابا وسو ل الي 


ورقة واو 0 هلييا دمن 


كل قائمة .هائك وجخمسون هل لنمتيا. 
للنسخة الواحداة يضاف الى “ذلك ' 
ثلاثو مليما 'أجرة البريد 


015 


| )١ 15 1( 


9 


9 وانطلب قوائم 


| مم التقليب السريع المبونني ثم اضسيفى السكر الكافى 
للتحلسة 


البلدى حتى ظهر يرم ١8‏ بونيه؟هة9١‏ | 


؟ ب اأعبدى امن دج السايق الى الكزروله وبرفضع قوق 
النار الهادثة مع التقليب المستمر حتئى يغلى ويغلظ قوامه 
ثم يرفع من على النار ويترك حتى يبرد مع تقليبه من حين 
لا جر لعدم تكون سمطح واضسفى الفائليا واضبطى الطعم ٠‏ 
ا ادهنى صينية مستديرة بالسمن وضعى فيها طبقة 
من الجلاشس ثم رشى فوقها قليلا من السمن السائل وضسعى 
ذوقها طبقة اخرى .من الجلاش ورشيه بقليل من السسمن 
السائل ثم قليل من السكر البودرة » وكررى هذه العملية 
حدى تضعى لمث مقدار الحخلاش الموحود عندك 

 :‏ ضعى نصف مقدار الكسترده ويغطى بطبقة من 
الجلاش والسمن السائثل والسكر البودرة بالطريقة السابقة 
ع 0 الغلك اباي 
فى طيقات متمادلة مع السيمن السائل و الي كر المودرة : 
واخيرا » رشى سسدطح الصينية بمقدار واف من السمنالسائل 

1 تخبز فى فرن ساخن حتى يحمر السطح ١‏ 

لا تقلب على طبق بللورى مسطم ؛ وزخرفى السسطحم 
برشة بقلبل من السك البودرة و تقهدم أو تقطع الى مكعبات 
مل المقلاوة و نهدم مقطعه 

اج ا 


كثرت الخطابات التى تطلب هذا الصنف رقم انه 
سدق لتسره فىاعداد سسابقة 1 لذا وأنعت أعادة نسحي بمئاسنية 
حلول عمد الفطر الممارك 
الملقفادير : ' 
كوبتان من الدقيق 
لصليفيى كوب سعلكر دودرهة 
قليل من اللبن 
فلمل من الكا كاو 


ثلائة أرباع “كوب سمن 

قليل من الفائليا 

ملعقةه صغيرة حمارة ب بيكنج 
بودر 


| الطسريقة : 


ل اضربى الزبدة والسكر جيدا حتى تصير هشة | 
كالكر دمة 

؟ ‏ اخلطى الخميرة بالدقيق ثم اضيفه بالتناوب مع 
البيض الى مزيج السكر والسمن : واخيرا اضيفى الفانليا 
فامين لصيس جيك ع الس ا فا 1 اليه 
اوالتشكيل عع اضافةه اللمن أن احتاج الامر 

اساي واي اموي ياي اا اا الييت 
اذا وكين الى +20 

ب ضعى العجينة فى كيس حلوى مركب عليه بلبلة 
منقوشة بسكل الوردة ودضغط عليها فوق صام مك سبو ن 
قليلا بالسمن .. وزخرفى: سعاح, كل يقطبة مسغيرة من الاوز 
اوالكر ير المسكر 
ظ 8 ب يخبن: قفرت خادىء حتى يصغرٌ لونه ويتشنج 
١ت‏ يترا حت ييز اناما في يعيسنا ان العاب اللبالما 


الغطاء لين الاسبتعمال, 


ى 


غ الاحد اول يونيه 5 
رمضان 

منقوع قمر الدين » قول مدمس 

بالتقلية » ملوخبة » دمعة »> أرل 

مغلفل » مخلل ©» قمر الدين 


مطسسوح 
ار ا ةبضه هن ااا رياني 
دمج يسوم ديد حي سا اض اها ااا 
الاثنين ١‏ بوسبه 
8 رمضان 
خسات »؛ فقول ص٠دمسن‏ 


خشاف الشن » فاصوليا خضراء 


مكمورة 1 أرز مغلفل » 
طصيئة » الملاسيية 


» سلطة 


الاربعاء 1 نو نيك 
١١‏ رمضان 
خشاف قراصيا » فول مدمس 
بالسيضص » مسقعة بانع حجان 4 


سماطة زبادى 4 مكرونة 35 فاكئهة 
با ضر ا سرض هت اسه راض ساناي 


ااا ااا شه 


| ؟!] رمضان 

خشاف الشسمس »6 قدق عضب 

مسو سلطة مادق بالخبار» 
#ممسعارداكء كوسةه » كثافة 


لشفا 110101000 010110110101 


5 


الجمعة " دوسه 
؟| رمضان 


خشياف 0066 00 


ملوخية » ار اص 


الاحصد م بونبه 
١‏ رمضان 


منقوع قمر الدين » فراخمحمرة» 
كشك »© دمهعة ©» أرل مفلفل, » 


سدليلة خفمار ل فاكهةه 


الاثئين 9 يونيه 
15 رمضان 
خشاف أازنيب » فاصسوليا 
خدراء مدمورة مه أرن مغلغفل 4 
مذلل » قطايف 


/ا١'‏ رمضان 


الاربعاء ١١‏ إو نيك 
رمضان 
منقوخ قمر الدين 6 قول مدمس 
:سدلطة الخفر » دقية باميا غ 
اذ مفلفل » سلسطة خضار ' 
خساف القراصيا 


لو 9 : 
4 
271110 


- 
2و 


الخميس ؟ ١‏ ب لساك 
5 رمضان 
شاف الثبن » بطاطس مكمورة» 
أن مفلفل » 6 سالط خضبار 0 
امس 


3 
ل 
و 
٠. 5‏ 
+4 
اه 
ط 
« 
1 


للم 6 فول فبك ببس 
بالنيضي » لوا خضراء مكمورة» 
أندُ مفلغل 6 سيللة طحينة م 
الماسية 


بالتقلية ع ا 


مدمرة » دمعة » ار مفلفل » 
| 0 1 ' 


جامعة فؤاد الاول ب كلية الحقوق 
تعلن كلية الحقوق بجامعة فؤاد 
الاول عن حاجتها لشغل وظيقفة 
أسناذ فى القانون المدنى ( أستاذ جح 
9568 ) ويشسترط فى الطالب»* 
١‏ ع أن يكون حاصلا على درحةدكتور 
من احدى الجامعات المصرية أو على 
در مجه 3 نعتبسر معادلة لها من جأمعة 
أجلبية 7 معهد معترف بهما٠‏ 
؟ س أن يكون قد شغل وظيفة أستاذ 
مساعد مدة أربع سنوات فى احدى 
كلبات الجامعات الممر بة أو معهد 
علمى هن طبقتها ٠‏ لا أن يكون 
قد قضى اثنتى عشرة سلئة فىخدمة 
الحكومة أو مشست عليه أربم عشرة 


فى الحقوق +٠‏ # - أن تكون له 
أبحاث علمية قيمة ومبتكرة ٠‏ وتقدم 
الطلبات باسم حضرة صاحب العزة 
عميد كلية الحقوق فى موعد ينتهى 
فى ٠١‏ يوليو سلة 1989 )١3535(‏ 


مجلس همديرية المنوثية 
تقبل العطاءات بمجلس مديرية 
المنوفية 'حتى ظهر يوم السبت 5١‏ 
ونيو ١910:‏ عن توريد أغذية أؤْسستى 
البئنين والبنات بشبين الكوم لمدة سنة 
من يوليو سسستة ؟905١‏ وتطلب 
الشروط والمواصفات من المجلس على 


ورقة 'تمغة ذثئة < خمسين مليما نقلير : 


مبلغ هماه مليم بخلاف أحرة البريد٠‏ 
(19315) 


وزارة الحربية والبحرية 

تقبل العطاءات بديوان الوزارة 
لغاية الساغة الثانية عشر ظهر نوم 
5 يوليه ؟!6561١‏ عن عملية اقامة 
محطات لتقوية الصوت بمنطقة سيئاء 
وتطلب شروط هذه المناقمسة سس 
أدارة العقود وامشتردأت با بو أن 
الوزارة على ورقة ١‏ و ذنه خمسين 
وآخرة البرف +٠‏ ما 01319 


اغلان مناقصة 
تقمسل العطاءات بمكتب حضرة 
ناحيب العرْةَ مدس عام هبأنى القتصور 
الملكية بقصر عابدين العامر لغاية 
ظهر يوم الاحد الموافق ١5‏ يونيسه 
5 عن أعمال الصيالة والترميمات 
والاعمالالجديدة الصغيرة والتعديلات 


'والاضافات الاعتيادية للميانى القصور 


الملكبة العامرة وملحقاتها بالقاهصرة 
والاسكندرية ف المدة من آأول يوليو 
5 لغابة آخر يورنيه لاه9١ا ٠‏ 
ويمكن الحصول أو الاطلاع على قائمة 
الاثمان الاعتيادية عن أى تفتيشس. ثابمع 
بأص لوحة الميا نى الاهير ده أما الانمرذج 
الخنساص, بتقد بم العطاءات فيمكن 
الحصول علبمسه من مكتب ادارة 
الهندسة بقصر عابدين العامر بتقديم 


طلب 0 وركة دمفة ذثة حت ودب سب ساي 
مليمأ وثمن الانموذج لكل من قصور 
القاهرة وقصور الاسكتدرية ١٠6٠‏ 
مليما خلاف 5١٠‏ مليما أجرة بريد ٠‏ 

)١155( 


وزارة الاشغال العموهية 
بعلن تفتيش مبالى قبلى القاهرة 


الكائن بالدور العلوى هن هبني عمارة 


وزارة الواصلات بشسارع القصر 
العينى بالقاهرة عن المناقصة الا نية: 
أعمال الصيانة والترميمات السسنوية 
فى العامالمالى ( ١965921561‏ ) الذى 
تيدأ من أول بوليه سئة ؟ه9١‏ لغاية 
5٠‏ يبونيه 2 الا 550 للميانى 
الحكومية والمبانى المؤجرة اللمصالع 
الحكومة العايبعة لتفتيش مبانى 
مشروعات الحامعة والمسانى التابعيية 1 
لكل من مصلحتى السجون ومصلحة 
لميكانيكا والكهر باء' الواقعة فى دائرة 
منطقتى أو ب : 

المنطقة ١‏ عن دائلرة التفتيش 
وتشمل دالرة أقسامالبوليس الاثية: 

دامرة سم بو ليس الخلمفه : 
ذا ثرة سدم بولس السسدة زيتب ؛ 
داثرة قسم بوليس مهم القدبيمة , 
دائرة بوليس المعادى . دائرة قسسم 
بوليس «لموان ٠‏ 

امنطقة ب من دائلرة التقتيشن 
وتشضمل دائرة أقسامالبوليس الانية: 

داس قسنم بوليس الدر بالا حمر. 
دابرة 5 قسم يولس الموسكى داترة 
قسسم ادم عايدين + دائرة 259 
بوليس الجيزة والزمالك ٠‏ 

للحا.د لفتح مظاريفها ظير الايام 
العالية : ظهر يوم ( )١55151-١٠١‏ 
لفح مظاريف الاعمال الاعتيادية ٠‏ 
ظهر نوم (5١-55؟ه56١‏ ) لفت سم 
مظاريف الاعمال الصحية١‏ ظهر يوم 
١11655١5 (‏ ) لفتم مسار يشب 
إعمال التركبيات الكهر بائيةء ويمكن 
للمقاولين الحصول على انموذج العطاء 
من مخزن التفتيش المذاكور نظيسر دفع 
مبلغ ( ١6١مليم‏ مالة وخمسينمليما) 
عنكل نوع من أنواع الاعمال المختلفة 
ولخل منطتية عل حدة هذا بخلاف: 
٠ (‏ دمليم خمسين هليما ) لاجسرة 
المريدء طلبات الحصول على الموذج 
العطاء نُقهم دناسم حضيرة صاحب العرة 
مفتشس مبانى قبل القاهرة على عريضة 
دمغة هن فئة الخمسين مليمسا ٠‏ 
(١‏ للمصلحة الحق فى قبول ورفضصسش 
أى عطاء بدون ابداء الاسباب ) ٠‏ 
كل عطاء يرد للتفئيش غير مصحوب 
بالتأمين الابتدائى المحدد. بانموذج 
العطاء يعتبر لاغبا ولا يلثفت اليه 
ويعتبر كأن لم يكن فضلا عن توقيع 
حزاء حرمان المتسسامفل مع وزارة 
الاشغال العمومية على كل صاحب 
عطاء يرد للتفتيش غير مس حوب 
بالتأمين الانتدائى المحدد بالموذج 
العطاء 5د 


ََج 


أنا ٠٠٠‏ من أنا ؟؟ 

انا عبدالسميع بن عببد 
المصرية ٠‏ والبالغ من العمر 
الخمس +١9‏ لخمسس سين عاما * 
والذى تصرف لى لخزانة 
الدو له ميلغ لسع وعشر بن 
جنيها مصريا فقط لاغير هي 
مر بوط الدرحة الخامسة 
التى وصلت النهنا يعلد 
خدمة بلغت خمسيا وثلانين 
عاما قضيتها فى الجلوس على 
قطعة من الخشب يدعونها 
بالمكتب ء وفى قراءة الجرائد 
وشرب القهوة » والتندر علل 
الزملاء والرؤسساء وفى! ننظار 
الإنصاف و الثرقية والعلاوات 

هل عرفتم من أنا ؟ 

وأظنكم عرفتمولى ٠ ٠ ٠‏ 
ولكن لا ء قأنا اعنتقد ان 
احدا. منكم ايها المسلق 
لايستطيع ان يدرك بعقله 
المحدود وأفقه الضيق أسرار 
حياتى ومنثاهات أفكارى ٠٠‏ 
لقد عشت طوال حياسانى 
حريصا أدارى هذا وامارى 
ذاك وأاحهسنئى رأسى تأرة 
وارفعها نارة احرى ٠‏ وامثئل 


3 000 


واخدع كل من يتصل بى ٠‏ 

5 علمنى أنبى أن أغتلم 
كل فرص الحياة وان لاأدع 
نفعا دون اناقتنصه * وكان 
بنصحنى دائما مرددا ذلك 
اللبحول اكيم ع ان كات لك 
عند الكلس حاجحهة قل له 


لأ سسبيك ( © « م 


ان قصةة حياتى انا عبد 


السميع افندى قصة 
عجيبة ٠‏ بل انها لذيذة * 
كلما اسستعرضسستئها فى 
مكداسيقى 22> آندابى كان 
موظفا مشبل ٠٠‏ موظفا لم 
بفنه قطار الممعرق دل كان من 
ركابه الاول ٠‏ 

اما امى فهى قريبة ابى 
ومن لفس القرية التى 
انجبته ٠‏ واما اخوتى فهم 
من الكثرة بحيث احتاج 
لفترة من التأمل لحصر 
عددهم ٠‏ ويكفى ان اقولان 
5 أر بعة إخوة أشسقاء من 
الذكور .وسبعة آخوة غير 
اشقاء اوجدتنهم ثلاث امهات 
اخريات * 2 

اننىاعتتقد ان كل مابدرس 
فى المدارس لان ويدعونه 


بالتاربخ ان هو الا ممعحضص 
خرافات وتنفاهات يحشسون 


بها عقو لالتلاميدذالصغار وه 0 


أن التاريخ الحق هصق ذلك 
الذى يحكى تفاصيل حياتى 
وحياة اشباهى فى الحياة ٠‏ 

لقد رأيت الكثروسمعت 
الكثير ٠٠‏ ولكن كل مارأيت 
3 مممعيت لايستطيع أب بحا به 
مامارستة من تنجارب وما مر 
بى من خطوب ٠‏ 

وأول تجسربة اثرت فى 
مصبرق وفعت وانا لم | بلسغ 
عاما ٠‏ وكنت وقتهافىالسنة 
الثانوى اوالتجهيزى كماكنا 
تسممسلة ٠‏ ولم أك كبيرا كي 
بعتقد الكثيرون اللان فقد 
كان اكثر زملاثى فو المدرسية 
فى سن الخمس والعشرين ٠‏ 
ففى 527 السكن مفقدتك 
والدنى , وفى هده السسن 
تزوج والدى إمرأة اخرى ٠‏ 

ويبسبب مضايقات امرأة 
أبى ٠‏ وبسيب تصابى 
ابى وولعه بزوجته الجديدة 
الشابية ترركت التعلي سم 


واصبحت موظفا فى ديوان 2 


جم 


الارقاف بالمديريه ٠‏ ومنكء 
اللحظة الاولى التى اصسبح 
فيها اسمى ينادى مقر ونأ 
دلقب م أفندى » والتحارب 
تترى وتنتدافع فى طريقى ٠‏ 
ومنك اه اللحظةه احسدت 
أسحس باحساسنات لحك دلدة 2 ٠‏ 
هى احساسات الالس سان 
كيفما يشياه ٠‏ 
وبالطبع اخد المي سع 
يحومون حولى لتزويجى ٠‏ 
وبالطبع شعرت بأهميتى 
وكبانى ٠‏ وكان ان اندفعت 
فى محالات حسدك دلدة وآفاق 
لمأك حلم بها ٠‏ تعلمت كيف 
اجلس على المقهى ٠‏ وليف 
ادخن السحائر الملشسفوعة 
بفناجين القهوة ٠‏ وكيف 
أاسهر حتى منتصف الليل 1 
وعلى كل حال لم يطلل 
عهدك هذه المر حلة التعليمية 
اذسرعان ما اعترانى المالسسل 
وانتدأ السأم بغز و بى ٠ ٠‏ + 
وكان الزواج حرو اسل 
الذى ارتضصيته للخروج من 
سيأمى وضبقى ٠ء‏ كما انك 
كان الشى: لوح سك الذى 
وبالفعل تزوجت من ابئة 
الباشكاتب ٠‏ ونعمت بالحب 
والدفء والحنان ٠‏ واحهحذدذت 
حبانى تستقر وابتداً 
مصصيرى يتحدد٠‏ ولم يكن فى 
زوجئى من عيب سوى 
انها تنطيعنى طاعةه عمياء ٠‏ 
وفك اعجبنى هصذا العسب 
فى بداية الامر ,» لكنسرعان 
ماتضايقت منه واخغدت 
احاول ان اخلق احعسواء 
المشاحنات بأى طريقة أملا 
في ان اجعل من رفيهقة 
حياتئى السانة ذات قوة ‏ 
دافقة وحيوية ٠٠٠‏ ونجحت 
كعادنى دائما وكان نحاحى 
وبألا على + فقد اصبحت 
حياياتى جحيما لايطاق 
وسلسلة لانهاية لها من 


المشناجرات والمعاكسات ٠٠‏ 


وفكرت فى علاج لهذا 
الامر الجديد فلم اجد سوى 


ان اسعى للنقل الى العاصمة 


الزواح من جديد وانزوجت 


كرك م ة من ابنة صاحيهة 


ان نعيمه زوجتى الثانية 


دافقة و حرارنها لافحة ٠‏ انها 


74 
ل 
3 


0 
0 


ل سرسي بن اموسر 7 6 


0--- 


)سه ١,‏ مام فاص س1 بمو رار كلمةة 
عبرل العسردات ولد تصلت 


والمل وأره 


امراك نا 


ا ل شم شعيز نين ارس[ ريا 


ليضف عاض الوص للك لامر ١‏ ل نوه الى ميا ريا 
وال ل كيلك انع ايدو فى صياء ناما بد 


7م مس « م 0 "يرم / 3 و ص ثب 0 رس 17 
طبهم م ند صدرشه ورم ى نص + امنها بورارة سع ريم كمال بأنزي سم عد دوس ورريرطاء 
رتمطس ويلك زهنارة و تعوص هرا ليرا را هنا صهز نما سوفن تيرم ١‏ موه ام 


المر نع ( م سس فس سس أ المستنييتةقن 0 


لها ال ستعهد_ مات ١لا‏ مير نطسه ا كدياب ترعب سابد انيعم لبإئنا شلت» .ر الموز. 
شرل عق ا١زهسرهاي ١‏ طهمرية. و بيه ا وي وإ دلي دا للك وعيرت بوم ر_القرك م مىاس وث 
سابع و سق امرش | شرت والصبرليات ونذا ء بلسم اد زر تحت | صما 2 


77 العى واجهت الغرب انس 


اذا كنت تشكين تأخراطيض أو عدم ا ننظاءه / ' 0" 
او مايتخلله منْ الام فذلك عس جعه اضطراب 0 الاجتاعى من سنوات 
الفدد الجذمية . ومن الحتمل أن يكون هذا 'ولست أعيب أن نشسمترك 0 اوه نيدو 
الاشطراب منشأ نوبات الصداع والعصى | , 358 0 كل التى تعالجها قصصس 
5 / 8 1 8 5 المهر ليها التننتتها نيك ع . 5 
ونا سالمضلات وحدةالطبع وهباتالخحرارة | . : / اا" أفلامنا فى أنظار العسالم 
وخفقان القلب و تصبب العرق و الليل وسهولة 3 اج فى ذل قديمة مع أنها جسسديدة 
الكاء والذرة من النساء الاخريات والدوار : فلسس م شك فى ا 1 5 5 |10 5 كما ١‏ 
وهذا مايملك تعرين بانأحدا لامك . | فى مدينة كان٠0‏ و: 000 لبون وروت | 
د سس ار | لا حديقة العهد اذا ريست يعمد 
بوظيفته ققد ومنظظلملتدذ المرأة الحنديةوهو | 0 . ش | ٠‏ أغلاطنا : تماد رنا : كت دأ فبسلت تعمر 
يتغلب سسربعا على الال واليصى وتلحساث ّ ور سدح ولكن مدي وس / لى القصسة الغر نيسسية أو 
ماننشدين من صحة ونعاط للاحتفاظ بود | بالجوائز التى سستمنح لنا ع سسياستنا الخاطئة فى الانتاج إن. : 
من حمين. أن # أرسيتو 8# ليخد في وبالدعانة الضخم4ة الى و عاسم استفاد تنا من الدروس 
حقن «لدية بلعبارة عناقرا سعدفة العم | سستفوز بها مصر مناشتراكنا والتحارب تضيع علينا دائما 


مانا 


جليزية أو الامريكية ٠‏ 


ل | ل حل لاي امطرالفراتدونين لا قرلم «أماما قيل عن 

وبوحك عدم المبيدليات , : 0-7 كما * لعاثل كله مع النداثة الث نعالج 5-0 
خط _ سب سبجو | الدولية ٠٠‏ ونكتب المقالات او الات 0ه بلسي ااانه ا 0 نا 

- بقصورنا وعحزنا ٠٠‏ عجزنا و فى الى 

بورك وحصتل” 25 كر المخرجين المصريين تتاسب 

انظر إلى قول إم_مي المخرج الى الاطالة ومحاولة 

المحكمات كما جاع قالحاديث  '٠‏ <اا' لفكرة ال 12 
الذى أدلى به الى آخر سسماعة عليه مور + 


الاسمتاد 0 الشريف ممشل | ان حضرات السسسسادة 
الحكومة المصرية فى مهرجان المخدر دين لا بسريدون أن 


الشيتنا تمدونة كان يعترفوا بأننا نسرق قصص 
« ان الموضوعات إل أفلامالغربونمسخها ونذهحب 
نبالجها: افسسلائل تبي نه الميرحانات السينيا” ' 
اخرحدها السيينا و إلواب. ”يي تنعط إن يصق نا العام 
منذ سنوات عديدة لمنا وحضراتهم يحاولون 
أنكم تعالجون تلكالموضوعات اقناعنا بأنهم يعالجون 
بطريقة بدائية تكاد تنطق مشاكلنا الاجتماعية التى هى 
بأن عملية اعداد السيناريو ششببيهة بالمشاكلالتى واجهت 
لا وجود لها لدبيكم ‏ أى الغرب أثناء تطورهالاجتماعى 
ليس لديكسم سسبياريسدت من سبنوات ٠٠٠‏ 
بالمعنى المقضود من هصذه وأخيراوليسآخرا يقسون 
الكلمة ٠٠‏ كما ان الفيلم فى: . على الشعب الذى وقف الى 
مجموعه غيرمحبوك الاطراف جانبهم وملاً جيوبهم بالذهب 
٠٠‏ أما الممثلات فحمتغال هذداالشعي بتهمونه بالجهل 
وصو الذى يسحفظل الافلام 
الاجنبية عنظهر قلبويروح 
يسرد مواقف كل فيلم بقدرة 
عحبة +٠٠‏ ولكن ٠ءء‏ 
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تعرضت لها لسبب بسيط 

هذا هو رأى الفنبيين. هو ان العقول التى غالجت 
الاحانب فى انتاحنا هله المشاكل عقول قاصرة 
ولكن المخرجين المصربين 2 وغاب عنهمأننا لانستطي 
بدافعون: بقولهم ان المشاكل انتاج أفلام دولية كالتى 
الاجتماعية التى تواجهها' تنتجها الدؤل الاخسرى 
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لاسسباب عديدة وان فرصتئنا الرصاصة الى اليد قأصاء 
الوحيدة للفت أنظار العالم أو لا أدرى ماذا بسكن أن 
الدئأ ذرى انتاج أ م مصر ده تقال ذٍ [3 لدسدب هده اللخيطة 


يكون فيها شىء يثير فضول قد استفدنا من مهرجان 
الناس فى هذه المهمرجانات السيئما فى مديئنسة كان 
م شىء فائدة واحدة هى ان ممثلك 
حديد غير مألوف لدبهم ٠‏ الرسمى الشريف بك كاز 
ان الفيلم المصرى الصميمع عزن نورين الظن به قلم يئة 

الذى يصور الحياة لوي إل الور ساف هل آله رسييلة 
الصممة ال الذى 


مكن أن يؤدى بنا الى الغره 


هده الممرحاناثوعاد بيصرنا 
بالحقائق ويوجهنا التوجيه 


7 النقد الذى و الى 

الشلم ٠. ١‏ ظ 

مو صع انه الرحل الوحبد الذى 
دولة ا الرضا 1 3 عندمأ ميحدثك 1 


وضسع اليد على الصدر أرجع محموك عسك 


يأ ... هه إلا ٠٠.‏ بقية المنسور ص 1١‏ 


4 


لبها عل نفس اللويع 17 
ومهما بكن من امر فقد هذا العناء + انهامتعلمة 


مضسجعى سورءى يلك أأقه 5 انها دشار السيفق و الى 


على طوال سنة وتصف همعها الدرجثئن السادسة 
ذقركن فيها الامردن *٠‏ والخامسة ٠:٠٠‏ انها رفيقة 
ان الزواج فى القاهسرة الانصاف - ارا 
دين حدا ككل ششىء ولكثم والعلاوات ٠‏ 
الطصلاق ٠٠٠‏ أه منه 2 انه والاآن اظنكم قك عرف 
صعب ألبيمى' ٠‏ من انا ٠٠٠‏ 
الا بارك الله فئ عم الحام انا عبدالسميم افندى 
نبل انه هو الذى وقفا زوج الست العام شقيقة عم 


بحانبى فى هذه المحنة وشك حسنين البقال امه 


١ اعد‎ .: 


امد 


. 3 
ا 
و 


3 
1 


5-3 ليت 
0 
ا ا 


6 


ا 


7 


ات 0 


بسر « شت الدميل » أن تقدم الى قارثاتها وقراتها 
وحجحما جددبدا ب كتماذج حبة 
النيل المثقفات الناهضات و مياد ين العمل » أد في 
طلي العلم ,» أو و النزل ٠٠‏ كدليل على نجاح الفتاة 
الصربة الحدبثة ., بنت الثيل ! 


+ عند ما استخدمت محطة الاذاعة المصربة 


1 


أما همده المك بع 7 5 حمدأن »)» فقضد قبس 


صوثهأ هَنْ' جر س الأول ومن انزان الثانى ! 


7 البر نامع 35 
نجع + 0 الا بعحاء ١‏ 


ى 


0 0 0 هذا الى أنها فثاة رياضية أكسسمتها 
السباحة طول النفس وهى كذلك لاعبة كرة السلة 


فى القراءة والاطلاع ٠٠‏ وفى الاسستماع الى الموسدية 


+ الذوق شىء لبس فى الك سسسب 
باسبدتى , هكذ! قال آحب الحكماء 
القدماء , ائما هو دسكونر الآداب 
الاحتماعية, النى يتحثم على الئاس 
اتباعها فى معاملات بعضهم بعفسا 
... والذوق يلعب دورا هاما فى كل 
تاحية من حياتنا البومية ,.. وهذه ١‏ 
بعض من الصود الاجتماعية الثى 
نشهدها كل يوم فى كل مكان ,.. 
قفى البيت بحتم عليك الذوق 

هو أن لا تصدح اللموسيفى وعلى 
مقربة متنك بيت فيه بكاء وعويبل 

+ أو أن لإزعجى جرانك بصوت 
مذباعك أو مكبر الصوت فقد يكون 
بيلهم مريض يتلمس أسياب الهدوء 
او طالب علم مكب على كثابه 
37 لنسنك ٠‏ 

+ والا تثقلى على جيرانك بطلباتك 
او بالزيارات الكثيرة فى . الاوقات غير 
الناسنة , فمسكين من يعرف 
حرانه أن سيانه تليفونا .., قكل 
بيك من السبوت المخيطة يمشسر هذا 
الثليفون تليفونه الخاص ©» رفى 
صاحية أو لم برض ٠‏ 

وفى الطريق الت مطالية بالخضوع 
الدساثور الذوفق ١‏ 

+ فلا تذركى الافاريز المخصصة 
اللمارثا بالسير فى عرض الطريوق ده 
'نلقى بههملاتك فى الشارع وعلى 
مقربة مئك السلال الخاصة بقلك 
ش + وفى الثرام عليك بعدم الركوب 
0 8 الامائن المخصصة للسسبيدات 
ولا تزاحمى غيرك ( اثناع صعودك أو 
'أنرولك ٠‏ 

أوفى التحفلات العامة والمجتمعات انك 
مطالسة باحثرام دسئكور الذوفق 

+ فالابس من الذوق أن تحضرى 
الى حفل مثاخرة عن الموعد اكحددله 
.+ أو أن تقفصى على صدينك فى 
'السيثما حوادث القصة قبل عرضها 
فنضا يقى الملحبيطسين 57 دوأيبتك' لا 
انشع رين 9 

+ أو أن تصحمىي اطفالك الضفار 
:ألى حقلة ساهرة فيفسدون على , 
ا هدوءهم سكاتهم 

+ اوان تزورى صديئتك فى 
ساعات الصباح قفثصرفيها بذلك عن 
' غملها اليوهى 

ه أو أن تقترضى ملابس صديقتك. 
للعرضيها على زوجك ليشترى لك 
| مثلها . 

+ أو أن ثقاطعى احدى افد ' 
اثناء حديثها 


4 


يمكنك يباسسيدتى أن 
ننسقى صالونك وردهانك 
وفرندات منزذليك و جميسيع 
الاما كن المظللة التى لا نصلها 
أشعة الشمس المباشرة بهذه 
النباثات الحميلة حتى لا بقل 
منزلك فى حماله ورونلقفة 
وحسن تنسيقه عن منازل 
الغربيين ويستلزم ذلك 
الالمام بالنقط الآنية : 2 

7 أنواع النسانات الت 
تعيش فى الظل 

؟ 7 الاوانى اللازمة لهذه 
النيائاث 
لا تنسنيقهةوالتبانات 
.فى الصالونات والردهات 

5 المحافظة على نصذه 
النيانات من الموت 
١‏ أنواع نبانات الظل: 

تحتاج النباتنات العادية 
لاشعة الشمس الممساشرة 
و لاثمام عملية التمثبل اللازمة 
لحياتها ٠‏ ولكن هناك بعض 
أنواع من النبانات يمكنها 
الاستغناء عن أشعة الشمس 
المستاشرة اكتفاء بضيوء 
الشمس العادى وهله هى 
ننانات: الظل. العى. عسحدكن 
' اسستخدامها فىنزيين المنازل 
من الداخل ولذكر فيما يلى 
عشرة أنواعمنهذه النياثات 

١‏ اللانانياً وهى نوع 

من أنواع النخيل قصيرهةُ 
الساق وأوراقها مروحية 
عريضة وهذا النوع حجمه 
كبير لذلك ,يحتاجالى نر بيته 
فى براميلصغيرة أو أصص 
كسيرة وتعمز ضدذًا النبات 
تلحو جمسة عنس عاما ' 

1 - الاسبر.جس وصو 
نياث مد أد بزرع لحمسال 
: أراقه- الرفتيغة ' وبسمعته 


العامة , شعر البنات » واذا 


أوراقه نتهدل الى أستفل 
و تنعطى منظرا حذابا ٠‏ ومنه 
ندع أوراقه رفيعة تاعمة 
السدمى, «الاسيس حس النينو» 

؟ ‏ السسدسترا وهذا 
النبات ساقه لا تظهر فوق 
سطع الارض ونخرج أوراقه 
العريضنة من الارض مباشرة 

5 ل الفوجير وهو نبات 
سس رلحسى ومنة أنواع سيره 
ويزرع لجمال أوراقسه 
الصغضرة التى نيه الى حدما 
أوراق أشحار الليمون 
وبوسطظ الدرقة شوكة 
صغيرة 

15 الدراسسينا أوراقفة 
تشسبه أوراق الاسسسدسسترا! 
ال ان له ساقا رفعة ومنها 
نوع لون أوراقه وساقف4 
أخضر وآخر لون أوراقسسه 
وساقه أحمر كمأ ان منه 
أنواعا عالية «طويلة الساق» 
وأخرى قصيرة الساق 

/ا الساكس ويسمى ذيل 
الحمل لان أؤراقهنشبه ذيل 
الجمل وهو نوع من النخيل 
بزرع لحمال أوراقه وساقه 
وانتظام ثموه لاسو بطىء 
النمو 

/ ب بيجونيا ويسميه 
العامة ودن الفيل لان أوراقه 
عريضنة سميكة حمراء اللون 
تشبه اذن الفيل وهذا 
جمراء فى ال ببع ظ 

1 البوتس وهو نبات 


“ار ذكسة اذا سيب فب 


عال يمكن تدلية سسسيقانه 
وأوراقه الى أسفل أو رفعها 
الى أعلى ٠‏ وهو نبات ماثئى 
ويمكن نربيته بزراعة العقلة 
الطرفية « طرف السساق 
النامى » وغرسها داحخسل 
اناء زجاجى به قليل هن 
الرمل والماء 

٠‏ الفلانجيا وهونبات 
صغير الحجحم وأوراقه 
خضراء شريطية سميكة ومنه 
نوع أوراقه خضراء وبها خط 
أبيضص 
؟ ل الاوانى اللازمة لهسذه 

النشاناث : 

أكبر هذه الانواع صو 
اللاتانيا وهذه اما تربى 
داحل براميل صنغخيرة الحجم 
تدهن باللون الاخضر أو فى 
أصص كسرة المعديجم أما 
باقى الانواعفتزرع فىأصص 
مئناسبة لحجمها ٠‏ وثوضع 
هذه الاصص داخل أوان 
نيه خاضة عتدلية] 
الاحجام تباغ فى المحلات 


الكبرى حتى تحججب منظطس 


الاصص فتزيد فى جمال 
الات واذا ثعدرالحصول 
على هذه الاوائى التحاسبية 
فيمكن تغليف الاصص 
العادية بقماش ملون بلون 
مناسي للاثاث وبحسين 
دهان هذه الاصص بأحك ., 
الالوان الزيثية قبل #غليفها 
بالقماش حتى لا يرشح منها| 
الماء فيتلفالقماش 52 و يمكن 
أنضا استعمال أاأصشص 
خزفشة مختثلفة الاشكال 
من هذه الثياثات أو عتنند 
تزبين الستلالم 


ما لملا 


تبوصع الانواع أ 9 أدا كانت خاصة دو مصسسمع 3 العطاءات بمسجلس.ن بورسعيد 5 


والدراسينا والفوج ير ولا بفوتنا أن نذكر انه سات ربعو 00 لال وه 
اللنزرعة داخل الاصص يحب عدموضعهذه النباتات 0 لاسنمعة ‏ كلاف آجرة التريد 9 

المغلفة بأوان نحاأاسسية أو فى غغرف النوم حيث ان هذه | وكل عطاء لا يرفق به تأمين ابتدائى الاب مدر بيه 
انان 'هاد الس_اتات تسنفد فعيمم أقدره؟ / من فيمته لا يلقت اليه 1 

قماشس فوفق حوامل الازهار الم بس تمس امن )١1091(‏ 


ونطرد ثانىأ كسيد 


وزارة الصحة العمومية 
تقبل عطاءات بادارة مخازنهاأا 
بالعياسية لغاية الساعة الثانيةعشرة 
ظهر يوم ١955-١5‏ عن توريد 


والردهاتث لف المقاعد 
الانواع الصغيرة مشسل ان أهم الاسسباب التى .1١|‏ الشاى ؟ ‏ السجاير اللاذمة 
القلانهنا .والتمحوفا فييكن تققن إل فوت النياتات الف البتفي وبيدات الوزارة بالتاعسسر” 


1 لت 0 ش 1 2 > [إولغاية الساعة الثانية عشس ظهر يوم 
وصع أ المغلفة فق زر ع الظل ما بأتى . ماح كك؟ 346 عن حوري 1ت البنم 
المناضد وقطع الاثاث ١‏ تمدام توافر الضوء اللازم لبعض وحدات الوزارة بالقاهرة 


٠ "1 , ِ‏ . 5 . السمك اللاز شن وسصعصدأت 
ايا > لعي لاك | ْ ١‏ ؟ | الوزارة بالقاهرة ليود انيع 
والاوراق كالبوتس فان هصسدله النبانات وأك | والقلوب البقرى اللازمة للبعسسا 

وفروعها وجميع هذه الاصئاف لعام 
١1575‏ وتطلب قواثم المناقصات 
من ادارة المخازن بالعباسية عل ورقة 
تمغة فثة حخمسسين ملبيأ وثمن القائمة 
٠‏ مليما يضاف الى ذلك ثلاثون 


١ 8‏ و إأهليما آأحرة البريد )١1485( ٠‏ 
يمكن وضع جملة اصص من ووجودها بامتسمرار 0# 

هذه الانواع المتهدلة داخل مكان معتم يؤدى الى حفافها | جاهعة فؤاد الاول س سكلية دار العلو 
صندوق نحاس منقوش ؟' ل عدم تجديد الهسواء]| تمان كلية دار العلوم عن خلو 


: : 7 : : 58 . فياه اليا 5 وظيفة كاد (اح» للدراسات السامة 

و وضع فسسو ف رقب خاص فالهوا لازم اه مانا السقة ين إر شك الس ره 

لشغل هذا الكرسى : ١‏ أن يكون 

بحاص ا عل درحة الد كتوراه فى 

0 : الدراسات المذاكورة + أي درحة 

أما فىالفراندات لو اسعة ا د مر جامعية أخرى تعادلها ٠‏ 0 يكون 

عمل كوشه وجيلائةى فى نيار شديد من الهسو ا" | قد أمفى مدة لا تقل عن اثنتى عشرة 
اصص هذه النبانات فى يؤدى الى حفافها فيجب |سنة فى خدمة الحكومة , أو مفى 


٠ ن١ ١ ١‏ إى تخرجه أربمع عشرة سلة ٠‏ 9" أن 3 5 : ١‏ نمه 
حِ ٠.‏ ممه ) : أ . 3 00 م ب 85 
مدرم داتئرى من الاصص.ى 5 : لمبأه بك سنوات فى تدريس المادة أو ما يتصل 58 للى * 


ل ليا «مااى 5 نخولن معدو ما فى مكل هذه بها فى احدى الكليات أو 6 أى 3 
العادية الفارغةالمقلوو به لبكود ل نات التى “تعيش فى معهد علمى عال فى مستواها ٠‏ دمدة]| إلياطفة المثى # 
فى وسط الدائرة مزقيان؛, النباتات التي تعيش 


0 9 و ٠*1‏ ف لا تقل عن أر بع 1 أت فى ود : فاشفة بذ ف 
الظل لذلك فان مر م مناه : . و 5 


20000 الرى تسسبب تعفن الجذور | معهد عال من طبقتها ٠‏ 4 أن يكون 
نس فقوف دعضها رحو وبالتالى جفاف وموت هاده له انتاج جامعى ميتكر فى هذه المادة وار لضا ز( 
داثئرة اقل ارتفاعا هن ضشسظضهة النسائات مأ عدا النوشس فهو أو فيما يتصل . بها 8 وعللى هن ترغب 


7 
تل نه عم 1# ١‏ / 0 “إفى ترشيح نفسه لهذه الوظيفة أن| . ا" ظ 
5 0 ع 1 ظ عا ويمكنه ان © ا | يقدم طلبا باسم حضرة صاحب العزة النتى تنقدم : 
و بوصع مون هدأ الهيكلمن فى الماء باستمرار * الينييا عميد كلية دار العلوم فى هيعسساد| 3 ل ين ش : ١‏ 
الأصص الفارغة المقلسو ده 56 الملا سهلة عتمترفق ماه لا.. يتحاوز .اسسبوعا هن تأريخ نشر 00 0 7 0 
' 3 : 3 000 ْ هذا الاعلان ٠١ 2. 2 ])١ا/٠5( ٠‏ 1 
7 فية بها نبساتّاتك النباتات لعدم انسكاب الماء 1 سيا آ 


لها 


ابراهيم بولس ابراهيم ظ ظ 
مهلدس ذراعى اة الاتاكت ”7 


0و 


صصح باحرائها قل شمن الثاتتة 
دشرة وثعد علد ه السسسن در 
اجراؤها متى كانت حالة المريض 
كذ لك يقول الدكتود على وهبى 
اخصانى العيون أن وصف المر ض 
شر كامل ولذ! لا دمكن البث ف هلاه 
وبخصوص اللسوؤال الثاللتثك 
أى جعي الى عملي أبر دل تعحدي اللون 
المطلوب + 
الثارتةالمخلصية 
شول الدئتور لو سسقنا و الس اه 
بحوىل أن كون هذا الاجمرانر الذى 
نظهر على رقبة والدتك لتيحة 
ارفى الول الشكرى كما أنه عن 
الجائر جدا الا يكون له علاقة بهذا 
امرض بلمرة ٠‏ والافضل عرضها 
على احد الاخصاليين 


السيدة في ابراشيسم شرفا سس 
مديربة الغؤادبة : 

بكول الدكتور ابرأهيم أاحييدك 
آبرأ اخصائى الاأنقف والادن 
الي أن حالتك لبس يي 
السهل الحكم على اصلها وان كان 

من المحتمل وجود بوّرة متعفلة فى 
آٍ بسيب امتصاص الجب 
0 :0 والصمم اك بعر ضِ 
نفسك على اخصائى إعرفة موطن 
هذه البوّرة فان كانت اللون هى 
ابيب فيحسن أستتصالها ويمكن 
لطبيب الحنجرة ان يوجهك الى 
العلاج المفيد اذا لم يكن مرضك 
داخلا فى اختصاصة 


لت اسم ٠‏ 5 معر الجد يدة: 


تطلبيهًا برسم البريد من أى مكتثية 
كبيرة فى القاهرة ٠‏ وقد نشرنا فى 
أعداد بنث الميل السابقة طريقسة 
لعمل الكولقيال» فارجعى البهسسا 
تجديها' ٠‏ 
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عه محمد ٠‏ رضوان ‏ القاهرة : 
طريقة غسل ستائر الكريبستان 
هى أن تنظفيها أولا من التراب ثم 
تنقعيها فى ماء به ذوب صابون لمدة 
ساعنين ثم ادعكيها جيدا وبرفق فى 
الماء والصابون لازالة البقم السوداء 
ثم كررى هذه العملية عدة هرات حتى 
تنظف الستائر تماما ٠‏ واشطفيها 
أخيرا بماء وملح ثم انشريها فى مكان 
طليل ٠‏ 
آنسة م٠‏ البرقوقى .. منية جناح : 
البيضاء انزعى زلال بيضشة فى فنجان 
واغمسى قطعة قطن ومرى على الاصابع 
بهذه القطئة المبللة بزلال البيشحتى 
تنظف تماها ٠‏ ' 
المخلصة ف.م.ع دقهلية : 


طريقة عمل صلصة المابولير هى 
كالانى” : 


: المقاد سر : صغان بيضتين ب ملعفحين 


عصر ليمونملعقة صغير امبسحو ق 
مسسطرده وبمكن الاستغنام عنه ٠‏ 
كوب زربت زيتون 

الطربقة : ضعى صقار البيسصضص ف 
سلطانية واضيفى عليه الملح 
والقلفل ومسسحوفق المسسطردة م 


سيدا بالضرب المتواصل بمضرب 


البيض السلك حتى يمتسزج 
الخليط ثم أضيفى اليه الزيت 
تدريجيا بحيث ينرزرل لسزولا 
متواصلا على هيثة سرسوب 
ل شيسع جدأ مع الضرب المسمستمر 
القوى المتواصل طول الوقت . 
ولاحظى أن يكون الضرب فى اتجاه 
واحد والا فسوف تتقطع الصلصة 
واستمرى فى اضاقفة ألزيت 
والضرب حتى تحصلى على مز بج 
سميك فى قوامه بحيث بكون 
مسمككه كافيا لتغطية ظهر الملعقة 
واضبطى الطعم و صسية ا 
فوق المابونيز 


اها مخصوسن. اليد ؤال. لقال 


فلعر فك بان الاعداد من الاول الى 
الثامن غير موجودة 8 ثم البعض بعد 
:ذلك موجود والبفعضش غير موجود . ' 
'أما ثمن الاعداد الموحودة فهى ٠١‏ 
قروش لللسخة 


(نسخة عادية) و١٠؟‏ قرش للنسخة 
الممتازة . 


القارثة ن. باسيوط : 

سبق با سيدثئى أن قسدمنا فى 
ممعحلة نسسا الشدل طر بقة مب كر 5 
لصشع بطانية مشضغسو لة 003 ف 
الثر كو اما النوع الذى تطلييئتبه 


. فلك أن تطلبى من البائع الذدى 
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سه وبي لديا ادر م 
أنواعا ار من اليطاطين ٠‏ أما 


مغل الشاكيت فهق سهل: وقنب 
سبق لنا أن لشرناه أرضا فعلبيك 


بمراجعة أعداد بنت ألنيل 


الانسة ص .م المحلة الكبرى 

ارجو يا عريرتى أن توضحى في 
خطاب لك القيمة ألتى تودين أن 
تمنحيها للشسخص الذى سيضحى 
ويسافر الى بلد غريب عنه والمكان 
الذى سيقي فيه ٠‏ وقد عرضنتا 
النيل ونتعشم أن يوفق فى لخدمتك 
الانسماه هيام , قارئة بنت النسل : 

بحب عليك با انسستى أن تغسلى 
الروب بعك أن تعلمىي بدأثر5 من 
الخيعك حول البقعة لتدعكيها اثنام 
الفسيل الذى يجب استعمال ذوب 
الصابون اللوكس فيه . وبعد ان 
جف أكوبه نمكواة ساخئنة ٠.‏ آما 
عن ورئيش لالتلميع فهو يبيام فى 
تيبم الحلات ا 5 وقبسل 
0 الضحك. عرقي الو ملينا 

على نجاد ليصلسح من التشققات 
التى بها 


ا 
1 8 1 و ا 
4 يا 7 ا 1 
ع ل 1 
ا 5900 


ل ا 
الشكرك على شعوركالطيب نحونا 
واما لتخصو ص باترونات حو رز : 
فدرجو منك ارسال خطاب ا 


وانت مريضة بذلك المرض 


/ من ا 3 للباثترون ٠‏ 
واما بخصوص اللابس الداخلية 


ظ ومحلات ميشو فنعرفك بان العرف 


لم بجر بنشر باترونات لها ٠‏ واخيرا 
نحن رحب بأى استشارةيخصوص 
التجميل 1 مستهمل أن بع" معها 


التجميل ان بخالتك بصفمة 


خاصة ٠.‏ 
الصديقة الحاثرة عبعون : 

انت با السستئى همتشاائمة اولا 
الذى 
سسموله (بالحلام اليقظة) ثانيا . 


أله تاودن أن الحيب !ذأ تطان 
اسود ولعل السسيب فى ذلك يرجع 
الى الطوائك حول نفسك 
ان طريقة حياتك هى السسدبب ؛ لماذا 
تفضلين العيش ف الابراج الماحية 
ديئماأ ألحياة أمامت كلها انسنتوات 
متفتحة ٠.‏ أن الغرضةه 5 السحية 
اماميك ٠‏ بحب أن #ؤمئلى بالحياة ٠.‏ 
وحب أن تحابهيها كما هى . أن 
تشاؤمك يظهر حتى فى أجلم بقظلتك 
كونى عملية واخلفى الاحواء الى 
تستطيع أن تبعد بنك عن هصذه 
الخيالات المريشة ٠‏ اقرئى كثيرا . 
واكتبى كل ما يعن على بالك من 
خواطر ٠‏ افرئى حتئ. وأن. لم يعاق 
بذهنك شىء مما تقرثين ٠.‏ واكتبى 
وأن كنت ممن لا بحدن الكتابة . 
وحاولى أن تكونى احتماعية 
السائلسة ف. زوع : 

ايتسمي للحياة رغم كل هذه 
الظروف المحزنة التي تحيط بسك 
ثم احضرى الى المجلة وقابليئنى 
فسأحاول أن اعينك بقدر طاقتى 
الانسة ب. محمد أبو العيئين : 

يا انستى العزيزة تقبلى منسا 
تعاز دنا الخالصة والبقية ى حيانك 
واما بخصوص التمرينات الرياضية 
فان العذر الذى ذكرته لا يمئع من 
القيام بهأ أطلاقأ ٠‏ المهم صو أن 
تمارسسيهأ قسل تناول الافطار 
الاستاذ ,بحبى أبو زيد : ظ 
نحن نشكركم على مقالكم القيم 
وغلى تأبيدكم لقضية المرأة ولأسشف 
لضليق المقام ونرجو أن تتاح لنا 
فرصصة النشس عمأ قرسب ٠‏ 
الانسة احسان كامل : 

أنصحك بأن تبعثقي بفسئانك الي 
احدى محلات التنظيف لان هذه البقم 
لا بد وانها كانت موجودة فى 
الفستان من قبل ٠‏ تأكدى من أن 
البترول لا يترك بقعا ٠‏ وعيل كل محال 
فهذه البقع لن تذهب الا با لات 
السخار الموحودة بالمتحال المخئصة ٠‏ 
السيدة خرم الاستاخ سلامه هترى , : 

وصل, خطا بكم وقد قمنا تعمسل 
اللازم تخصسوص تغيير العتوان ٠‏ 
وأما بخصوص السؤال الثانى فثرجو 
أن تطالعنيمقال الدكتور محمد شوقى 
عبد المنعم فى هد١‏ العدد ٠‏ 
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